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Den neomammale hjerne:
Bearbejder mentale og kognitive rationaler.

Tanke
Fole

Indeholder centre der sammenholder og
skaber mening i perceptionerne og giver
mulighed for et komplekst fglelsesliv

Den paleomammale hjerne:

Gor de basale affekter, som fx angst og vrede
mere i og muliggar iklil af
sociale emotioner og udvidede
hukommelsesfunktioner

Reptilhjernen:

Regulerer basale kropsfunktioner, arbejder
instinktivt og udarbejder de basale motoriske
planlaegninger og basale

affekter, som fx spgning, visse aspekter af
angstadfeerd og aggression
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. Neermeste Uden for
Mestringsomréde udviklingszone mestringsmuligheder
Susan Hart
Eksekutive funktioner

18 mdr. — 5 &r

Mentalisering
1218 mdr.

Affektiv afstemning

6-12 mdr.

Affektregulering
2-6 mdr.

Avrousalregulering
0-2 mdr.

”Krokodillehjernen”
(Reptilhjernen)

s i

05-05-2011

Neocortex
Limbiske system
Mellemhjernen
Hjernestamme

TOdeWﬂZ Kan hurtigt skabe sendringer ind i
nervesystemet. (Nar forbindelse!)

Buttom up: Kreever mange gentagelser.
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Stern: Udvikling af selvet

Den ene form for selvoplevelse afslutter ikke den anden, men bygger
ovenpd. Pd den made kan man fortsat udvikle sig.

Dog: Windows of opportunity, hvor udviklingspotentialet er stgrst.

0-2 mdr: Gryende selv

2-6 mdr: Kerneselv

6-15 mdr: Subjektive selv

15mdr—3ar:  Verbale selv

3ar- Narrative selv
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Proprioception

At kunne maerke sig selv indefra

Bruge kroppens instrument

Gitte Jgrgensen
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Bergring

Vores st@rste, mest betydningsfulde sans

ERFARING med at blive bergrt giver
kropsfornemmelse.

Skaber grundlag for selvfglelse

Proprioception: Treenes ved bergring og
ved ansigtsmimik
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Den tidlige pattedyrshjerne
(paleomammale hjerne)

)
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ANS og Stephen Porges polyvagale teori

1) Det vegetative vagussystem: Primitivt, umyeliniseret.
Stgtter fordgjelse, undertrykker stofskifteaktivitet. FREEZE

2) Det sympatiske nervesystem: Kan forgge
stofskifteaktivitet. Kan haemme vagussystemets indflydelse
pa tarmen. Mobiliserer FIGHT og FLIGHT

3) Det mammale vagussystem. Er myeliniseret. Kan hurtigt
regulere hjerterytmen. Stgtter socialt engagement og
tilbagetraekning fra omgivelserne. Hemmer kamp/flugt.
“Immobilisering uden angst”. Med angst: depression.
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Nu-gjeblikie

Affektiv afstemning

Dopamin: belgnningsaktiverende.
Samspil, mgde-gjeblikke, kontakt, resonans. Udvikler og neerer detineliialeinetvark.
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At skabe gjeblikke Spejlneuroner

* At insistere pa en kontakt

* At skabe ramme for gjeblikke
* Spejling

* Arousaltraening

Spejling

* Andedreet

* Kropssprog

* Mimik

* Stemmefgring Teenkehjernen

i Mentaliserin
* Intonation rne .
Planlaegning, organisering, struktur, overblik

* Matching og mismatching Impulskontrol

Ord og forstaelser koblet pa fglelser og sansninger
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Venstre og hgjre hjernehalvdel
Nogle af forskellighederne:

No relationship without a brain
that can relate VENSTRE H@IRE

* ”Den tankemaessige hjerne” "Den fglelsesmaessige hjerne”
. . s * Bevidste del Ubevidste
No narrative without a brain that - .
can te” a Story * Analyser og detaljer Helhedsindtryk
* Danner forklaringer Ansigtsudtryk
* Rationel Gestik

« Bevidste, refleksive og * Fornemmelse for kropsligt og

sociale selv emotionelt selv, ubevidst.
Bessel A. van der Kolk
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Mentalisering : Et hierarki af Barnets fglelsesmaessige progression
emotionel respons. 0-2 il Imitatian
1) Emotionel smitte: At matche andres fglelser. 2-6 mdr PrOtokonversat'c_m
Eks. sma bgrn, der greeder samtidigt. 6-12 mdr Affektiv afstemning
9-24 mdr Empatisk sansning
2) Empati: Kan kombinere selvopmaerksomhed 2-4 ar Forstaelse af andres
med opmaerksomhed pa andre og regulere sig intentioner

emotionelt. :
Eks. lzegger en klud pa en andens pande. e om_ Qi andres
mentale tilstande

3) Kognitiv empati: Imaginaere repraesentationer af Selvrefleksion
feelles erfaringer.
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Reptilhjernen: "Krokrodillehjernen” Beskytter overlevelse
Den paleomammale hjerne: Tidlige pattedyrshjerne Beskytter relationer
Den neomammale hjerne: Nye pattedyrshjerne Beskytter jeg’et

Fortraengning
Forskydning
Sublimering
Intellektualisering

Hjernen organiserer sig omkring de
oplevelser, barnet kommer ud for.

Tenke

Neurotisk modus
Skyld (krzever ord)
Splitting

Projektiv identifikation
Introjektion

Traumatiserede bgrn reagerer hele
tiden pa triggere, som de ikke kan
forklare. Virker irrationelt.

Benagten
Idyllisering
Primitiv projektion
(andres skyld)

Fight
Flight
Freeze

Tilknytningsmodus
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”Da jeg betragter forsvarsmekanismer som
selvbeskyttelsesstrategier, der formentlig
dannes pa baggrund af en basal og
evolutionsskabt angst ved truslen om at
blive forladt, invaderet eller overvaldet,
vil jeg i stedet for betegnelsen
forsvarsmekanismer kalde dem
selvbeskyttelsesstrategier”

Susan Hart
Betydningen af samhgrighed 2006, 5.126
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”Det vaesentligste for os i skolen
er, at eleverne tgr ga fra
overlevelse til oplevelse.”

Gry, leerer i skolen

Gitte Jargensen

* Struktur/rammesaetning

* Rytmer

* Forudsigelighed

* Forberedelse

* Fglelsesmaessig neutralitet

Susan Hart

Frontallapkorsettet udger ikke
behandling i sig selv, men er
forudsaetningen for, at behandling
kan finde sted.

En god huskeregel fra Susan Hart

Traditioner
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Jukka Makela
Theraplay

”Children don’t want to work
with cognitive issues.

They want to have fun”.

d derskert=
= -
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Theraplay

Struktur: Tryghed, organisering, regulering

Omsorg (Nuture): Affektregulering, sikker base,
selvvaerd

Engagement: Samhgrighed, affektiv afstemning,
gger positiv affekt.

Udfordring: udforskning, kompetence, vaekst,
mestring, selvsikkerhed

ey Theraplay
Omsorg (nursing) Struktur

“Du er veerd at tage sig af” Formdlet er at organisere og regulere barnets

”Jeg skal nok passe pa dig — uden du behgver bede mig oplevelse. (KaneliSEuEEEENEEr)
F De voksne saetter greenser, sgrger for, at barnet er
om det”. Styrker selvveerd.

Den voksne beroliger og regulerer barnet. try qt‘OQ hjeelper med at fuldfgre sekvenser of
aktiviteter.

Bergre barnets ansigt med vatkugler

Give barnet mad / drikke.

Synge sange med gjenkontakt

Tage sig af smarifter

Lave aftryk af handen

Fa barnet til at agere “slaskedukke” — bevaege kropsdel
"Vejrudsigt”

Rispose pa hovedet

Sabebobler

Tegn rundt om barnet

Vatkugler — blzese til hinanden / hockey
Spejling af bevaegelser

Tarn af haender

Gitte Jorgensen Zooom Gitte Jargensen




Theraplay
Engagement

At veere i samspil med barnet pa en legende, positiv
mdde, at fokusere intenst pa barnet og opfordre til
at nyde nye erfaringer. Den voksne er hele tiden
opmaerksom pd barnets arousalniveau.

Prik pa kropsdele og sig lyde
Bgh-tit

Checkups

"Blaes/skub mig omkuld”
Staniolaftryk

Find vatkugle pa barnet.
Klappelege

Gitte Jorgensen
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Theraplay

Udfordring

Formdlet er at skabe falelse af kompetence og
mestring via tilpasse udfordringer. Foregadr ofte
sammen med en voksen.

Tillader ogsd barnet at acceptere struktur,
engagement og omsorg, som de ellers kan have

modstand mod i mere direkte form.

Balancere pa puder — hoppe ned
Ballontennis

Malinger

Puste fjer fra en pude til en anden.
Sla pa aviser

Fingerbrydning ST



