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Forord

Rymarksvaenge Ungdomspension er en dggninstitutionrfge mellem 14 og 18 ar.
Rymarksveenge omfatter dels en ungdomspension seaitleling kaldet Veerelserne. Der er
dggntilsyn pa begge afdelinger. Derudover harwil§lusningshybler, som reekker ud over det 18.
ar.

Rymarksvaenge er en selvejende institution medsdkiirenskomst med Kgbenhavns Kommune.
Vi er en del af kommunens Center for udsatte ogikilitetstruede unge.

De unge, der anbringes pa Rymarksvaenge, har sogjater psykiske vanskeligheder.
Rymarksveenge modtager ikke unge med en egentligategk diagnose, staerkt misbrugende eller
steerkt kriminaliserede.

Nogle generelle kendetegn ved de unge i vort negitedle kommer fra socialt udsatte familier og
opbrudte hjem. De fleste har et meget lille netvaesiver familien. Det gvrige netveerk er, som
oftest, begraenset til andre unge med lignende @nod.

Unge, der anbringes i Rymarksveaenges regi, ophsldgsrimeert i fora karakteriseret som
specialtilbud. Det har den betydning, at dereselighedsforstaelse ikke altid afspejler det
omgivende samfund. Derfor kan deres sociale kompetevaere begreenset til at bega sig i
"kunstige” arenaer og ikke i det omgivende samfund.

(Beskrivelsen af Rymarksvaenge er forfattet affsté@deder Tina R@nne).

lgennem de sidste 3 ar og 6 maneder har Rymarksvbémgdomspension kgrt et Idraetsprojekt

med det formal at motivere flest muligt unge frad&ymarksvaenge Ungdomspension, afdeling
veerelserne og Hybelafsnit til at deltage i idraatgbevaegelsesforlgb. Idraetsprojektet er iveerksat af
paedagog og idreetsmedarbejder Christoffer Hansemidgrojektets fornemmeste opgave er at give
de unge positive oplevelser med idreet og beveegase de kan tage med sig videre i livet. Ideen
bag projektet er, at idreet og bevaegelse kan pasigkenges sociale kompetencer, humar og
sundhed i positiv retning, og at det psedagogiskadjag skaber mulighed for, at de unge kan
skabe en kobling mellem Idraetsprojektet og det amykggende samfund, som ligeledes har til

formal at pege udover de unges anbringelse i Ryswagkges regi.



Indledning

Idreetsprojektet har nu veeret en fast del af Rynvaekges hverdag siden 1/5 2007, og efteinu

en periode med masser af idreet og beveegelse parksusange er vi nu naet til evaluering

nummer fire. Evalueringen straekker sig over pemaoidag den 10/8 2009 til den 31/10 2010 - i alt
220 arbejdsdage.

Jeg vil i denne evaluering af idreetsprojektet esadpa de generelle mal samt de mal for fremtiden,
som jeg opsatte i sidste evaluering. Det vil jegegaed at lave en oversigt over, hvordan jeg har
brugt min arbejdstid i denne projektperiode og samiigne det med tidsforbruget i sidste
projektperiode for at skitsere, om det er lykkedefastholde en idraetskultur og at motivere flest
muligt unge til idreet og bevaegelse i Rymarksveenggis | forhold til de unge vil jeg lave en
oversigt over deres deltagelse i Idreetsprojekimt ggve en kort beskrivelse af, hvilke aktivitetkr

har deltaget i.

Jeg har bedt 21 unge, som har veeret indskrevanialsvaengeregi i evalueringsperioden, svare pa
fire spgrgsmal om idreetsprojektet for at fa eelid af, hvordan de unge oplever det. Projektet har
nu eksisteret sa laenge, at jeg har haft mulighedtfstille fire spargsmal til unge, som tidligdar
deltaget i idreetsprojektet, men som ikke har vaad=krevet i denne evalueringsperiode. Jeg har
lavet et spagrgeskema til personalet, sa de kae p&arhvordan de oplever idreetsprojektet. Jeg har
stillet tre spgrgsmal til de unges pargrende orardan de opfatter idraetsprojektet. Gruppen af
interviewede pargrende teeller de unges venner|doraplejemor, onkel og kaerester. Jeg har stillet
tre spgrgsmal til idreetsprojektets neermeste saiaagmtnere om, hvordan de oplever
idreetsprojektet og om deres bud pa en styrkelsarafirbejdet.

| denne evalueringsperiode har jeg fravalgt atueral pa de unges selvsteendige treening, da det har
veeret umuligt at registrere og dermed give etsgsk billede af deres selvsteendige traening. Jeg
har derfor kun evalueret pa de unges treening mgd mi

Igennem evalueringsperioden har fire leererstuderéunldt mig i mit arbejde. Deres evaluering og

oplevelser af perioden er ligeledes inkluderet.

Dette er en forkortet udgave af den egentlige erailg, som indeholder statistik, beskrivelser og

samtlige interviews og evalueringer.



Generelle mal for Idraetsprojektet

- Motivere flest muligt unge fra bade Rymarksvaenggddmspension, afdeling veerelserne
og Hybelafsnit til at deltage i idreets- og bevaegsisriab.

- Skabe nye handle- og tankemgnstre hos de ungeeigeiinset og bevaegelse.

- Skabe en idreet/beveegelseskultur pa Rymarksvaenge.

- Skabe feellesskab omkring idreet og bevaegelse.

- ldreetsprojektet skal veere en kobling til det omgimgende samfund. Eks. fithesscenter,
klubber og idraetsforeninger.

- Skabe sundhed og kropsbevidsthed hos de unge.

- Introducere de unge for en bred vifte af idreet egebgelsesforlab.

- Arrangere turneringer med andre institutioner, shejdspartnere osv. med det formal at
skabe band mellem institutionerne og styrke detfagige samarbejde.

- De unge skal leere sig selv og omverdenen at kegdelkle erfaringer, der kan overfgres
til livet uden for idreets- og beveegelsesforlgbene.

- lgennem idreet og beveegelse styrkes den enkeltes limgmod, initiativ og selvopfattelse.

- Idreetsprojektet skal stgtte de unge til succesefdey og varig bevaegelsesgleede gennem en
malrettet paedagogisk indsats.

- lgennem idraet og beveegelse skal den unges sogial®mriske kompetencer udvikles og
styrkes.

- At de unge har medindflydelse pa og ejerskab alreetsprojektet.



Mal for fremtiden opsat i sidste evaluering

Fortseette det opstartede arbejde.

Inddrage de unges foraeldre og netveerk i idraetdfiatje

Udsluse de unge, der kan have gavn af det, i itbeetsngerne.

Lave samarbejdsteams med kollegaerne om de ungetad bevaegelsesforlab.

Bede kollegaerne om hjeelp til at inddrage erfanirigeidraetsprojektet i de unges
udviklingsplaner.

Skabe og vedligeholde muligheder for, at udskravmge kan dyrke idraet og bevaegelse.
Vedligeholde og skabe flere kontakter og derme fileuligheder for projektet og
Rymarksveenges unge.

Afholde to turneringer - en fodboldturnering tilagenber og en basketballturnering til

sommer.



Tidsforbruget i Idraetsprojektet

Det er lykkedes mig at bruge stgrstedelen af nbejdstid pa direkte arbejde med de unge i
idreetsaktiviteter. Dette har veeret et af mine sskxiterier, da idreet og beveegelse er min
kerneydelse. Jeg har i denne periode formaet dersthndarden fra sidste periode, jeg har endda
aget en lille smule i forhold til sidste periodeghar tilsvarende holdt samme tidsforbrug pa andet
paedagogisk arbejde. Dette ser jeg som et tegrt higet og beveegelse er blevet en integreret del
af Rymarksveenges tilbud. Jeg er meget tilfreds mestgrstedelen af min arbejdsdag gar med
direkte arbejde med de unge, mens planleegningtigkalopgaver, mgder, administration m.v. er

mere begraenset.

Jeg har i perioden 789 gange haft indskrevne umgehieret i idreet og beveaegelsesforlgb, jeg har
129 gange haft deres venner eller kaerester megi/ ggnge har der veeret gamle indskrevne unge
med. De unge har bade treenet alene med mig og sangngper. Det vil sige, at jeg i gennemsnit
har treenet med over fire (4,48) unge om dagenmistesiprojektperiode treenede jeg med naesten fire
(3,76) unge om dagen. Det vil sige, at jeg i dgmer@ode har haft en fremgang i forhold til antallet
af unge (0,71) om dagen.

Jeg har i denne periode sat fokus pa at inddragpepalet i idreets- og beveegelsesforlgbene samt
frivillige og praktikanter. 217 gange har der vagretsonale, praktikanter eller frivillige med. Det
har ogsa veeret et mal at fa inddraget de pargmede i traeningsforlgbene, og der har 47 gange
veeret pargrende med. Flere kollegaer, praktikafreitige og pargrende har til tider deltaget i
samme idreets- og bevaegelsesforlgb. Nar man inldugersonale, frivillige, praktikanter og
pargrende har jeg treenet med over fem (5,67) persondag.

Afbud

De unge har i perioden meldt afbud til mig 292 garyilket giver 1,33 afbud om dagen over en
periode pa 220 arbejdsdage. Set i forhold til sigigtriode, hvor gennemsnittet af afbud var pa 1,34
om dagen, er det altsa den samme afbudsfrekven®résa ikke statistisk sket forandring i
forhold til de unges afbud. Jeg betragter afbud soget positivt. Hvis der har veeret et afbud,
betyder det, at der har veeret en aftale, og ndnaleveeret en aftale, har der veeret motivatiomfor
treene og for samveer. Det er yderst sjaeldent, ahde braender mig af, altsa hvor jeg mader op

som aftalt, og de ikke er der og ikke kommer. &thprojektet har jeg forsggt at skabe en kultur,



hvor de unge skal ringe eller skrive en sms og maftiud, hvis de ikke kommer. Det er altid i
orden at melde afbud uanset arsag. Det er fgrseognest vigtigt at give mig besked, sa jeg kan

bruge tiden pa andre unge. Det er lykkedes at skalb@iltur, hvor de unge melder afbud.

Delkonklusion

Det er lykkedes mig at motivere stort set samtligge i Rymarksvaenges regi til at indga i
projektet, dog med meget stor variation i deretadelses- og involveringsgrad. Jeg har nu
igennem fire perioder har holdt et hgjt deltageise=au. Med det kan man konkludere, at idraet og
beveegelse er blevet en forankret del af Rymarkseasggat det virkelig kan lade sig ggre at holde
en hgj treeningsfrekvens trods de unges socialespplige udfordringer.

Jeg vil ogsa naevne her, at selvom jeg eksempalividkr ét forlab med en ung, betyder det ikke, at
vi kun har veeret i kontakt med hinanden én gangl Mie unge geelder det, at jeg som minimum er
i ugentligt kontakt med dem over mobilen, eller dem fysisk ved at besgge dem i deres hjem. Der
kan selvfglgelig veere perioder, hvor enkelte urgrebedt om ro eller ikke er interesseret i treening
eller mig, og det accepterer jeg selvfalgelig. Bpsggende funktion via mobilen eller kontakt via
et besg@g er en vigtig del af motivation. De ungd slde, at jeg er der og er klar til at treene med

dem.

Aktiviteterne i Idraetsprojektet

Feelles for alle forlgb kan der siges, at de erddlatholdt uden konflikter, med undtagelse af
ganske fa gange. Mange af forlabene er bleveltdgfordring af de unge. Det har veeret vigtigt for
mig at give de unge sa meget indflydelse som maligizlge op pa deres idreets- og
bevaegelsesideer. | alle forlgb har de unge veeréttiregt planlaegge, hvordan der skulle treenes,
eksempelvis hvilke gvelser, hvor leenge, hvor, megirhog hvornar. De unge er blevet guidet, og
jeg er blevet guidet af de unge. Alle forlgb enileudfgrt med respekt for omgivelserne, og de

unge har veeret med til at rydde op, om det hartvisstgrketraeningsrummet eller i Uggelgse Skov.

Det er blevet til 702 forlab pa 220 dage. Et genswitrpa 3,19 aktivitetsforlgb pr. dag fordelt pa 25
forskellige aktiviteter (Fitness World, gature, 8t@nnis, cykling, lab, styrketraening i RYAC,
Fodbold, svemning, klatreture, bordfodbold, skaignibadminton, heppere, fysisk arbejde, pool i
RYAC, spinning, genoptraening, event, boksning, ntaimbike, racercykelture, golf, ridning,



basketball og thaiboksning). | forhold til sidsteripde, hvor der var et gennemsnit pa 2,32
aktivitetsforlgb pr. dag fordelt pa 12 forskelligktiviteter, er det en fremgang pa 0,87 om dagen og

en opgang pa 13 aktiviteter.

Delkonklusion

| denne periode har fitness igen veeret den donmideraktivitet. Det skyldes, at det er nemt at ga
til, bade logistisk og aktivitetsmaessigt. Fitnesaemt at laere, det kan afstemmes til den enkeltes
niveau, og man kan treene sammen uafhaengigt afuiorséelle og fa lige stort udbytte. Det er en
aktivitet, de unge kender, og det kreever ikke pming. Der er skabt en fithesskultur pa
Rymarksveenge, som alle gnsker at tage del i. Jegaypat nye unge bliver glade for at fa tilbudt
et fitnesskort, og at gamle unge er gode til agrébrmidle kulturen pa en positiv made. Der er
kommet langt flere forskellige aktiviteter i denperiode end den forrige. Det skyldes farst og
fremmest, at der har veeret gnske om andre akavitet de unge, og at mange af de unge er
motiverede for at prgve et bredt spekter af aldteit Jeg har prioriteret at lave meget malrettede
forlgb. Det har betydet, at det er lykkedes arféieg uddannet til klatreinstrukter, og det er
lykkedes at give kompetencer videre til de ungeimiibr enkelte aktiviteter, samt at introducere
eller blive introduceret for nye aktiviteter. | denog de foregadende perioder har jeg skabt et bredt
netveerk til idreets- og bevaegelsesmuligheder. Dgtlbg at vi kan tilbyde et bredt udsnit af
aktiviteter, og at vi altid er omstillingsparate f@dger de unges interesser. Hvis de unge far nye
ideer til andre beveegelsesaktiviteter, gar jegyahétrste for at skabe kontakter saledes, at
aktiviteten kan blive en realitet. Dermed far dgeien reel oplevelse af, at det er deres
idreetsprojekt, og at de har indflydelse pa hvilkgviteter, der tilbydes. Der er en sammenhaeng

mellem de unges interesser og efterspgrgsel ogspregektets udbud.

Evalueringsinterviews
Jeg har interviewet 68 personer, der pa den eeeaitlen made har veeret en del af
Idreetsprojektet. Det er nuveerende unge, 'gamle’usgm tidligere har veeret indskrevet i

Rymarksveaenges regi, personale pa Rymarksvaengeepdeatil de unge og samarbejdspartnere.



Interviews med de unge

Jeg har interviewet 21 nuvaerende unge, som hadatdddraetsprojektet i denne periode. De unge
er fra alle tre afdelinger, Rymarksvaenge ungdonapanafdeling veerelserne og Hyblerne. For
nogle af de interviewede unge geelder det, at dbdeiri flere af afdelingerne under perioden. Jeg
har valgt at interviewe over halvdelen af de urayeat fa en bredere vurdering af deres syn pa
idreetsprojektet. Det er 21 meget forskellige ung®da deres involvering, nogle har vaeret meget

med og andre i en mindre grad.

Delkonklusion pa de unges evaluering

Jeg har valgt at samle op pa nogle af de poinben,jeg synes, der tegner sig et generelt billede af
de unges evalueringer. Sammenfattende kan det siggs unge faler, at idraetsprojektet giver
mening i deres liv. Iseer for de unge, der ikkedradre tilbud, giver det deres dag indhold — der er
noget at sta op til og noget meningsfuldt at |&¥e unge synes, det er sjovt at dyrke idraet og
beveaegelse, det giver dem selvtillid og overskudgjenésler starre tilfredshed med sig selv og andre
oplever mindre stress. Derudover er det vigtigtdfem at holde sig i form. Idraetsprojektet er ogsa
med til at styrke de unges eksisterende kompetendenfor idraet og beveegelse og har for flere
veeret en medvirkende faktor til, at de har genagitag idreets- eller bevaegelsesaktivitet, som de
tidligere har dyrket. Det er vigtigt for flere a¢ dinge at have en meningsfuld fritidsinteresse, men
for nogle af de unge er idreet og bevaegelse ogsétl#a mulig uddannelsesvej. En er uddannet
klatreinstruktar, og flere ytrer gnske om at udaasig som instruktar indenfor fitness eller idreet.
Det betyder meget for de unge, at de far nogle latemger, som de kan bruge selvstaendigt. Det er
f.eks. vigtigt for dem at kende gvelserne, man érugt fitnesscenter. Det gar, at de fagler sig
trygge ved at komme der selv eller sammen med deraser. De oplever at have de sociale og
treeningsmaessige kompetencer, det kreever for atrdelsig pa egen hand i et fitnesscenter. Pa den
made kan man sige, at Idreetsprojektet har fungeraten kobling til det omkringliggende samfund
— i dette tilfeelde fitnesscentre. Afslutningsvisl@et siges, at det er utrolig vigtigt for de unaje,

de laver noget, de kan lide og har lyst til, ogetter sjovt. De har en oplevelse af at bestemme,
hvad de har lyst til at deltage i, men ogsa atliehinspireret og motiveret til at deltage, hdis

ikke selv har ideer til idreet og beveegelsesforlgb.



Interviews med "gamle unge”

Jeg har interviewet 10 "gamle unge”, som ikke reeret indskrevet i Rymarksvaengeregi i
evalueringsperioden, men som tidligere har vaedstkirevet og indgaet som en del af
Idreetsprojektet, Jeg har valgt at interviewe denafda en vurdering af deres syn pa
idreetsprojektet nu, efter de ikke laengere er irelsd men ogsa for at se, om det har skabt varig
beveaegelsesgleede hos dem, om de har taget nogt dédhar lsert, med sig, og om de stadig i dag
dyrker idreet og beveegelse. Det er 10 meget foigkalinge ogsa i deres involvering, nogle har
veeret meget med og andre i en mindre grad, meaddelt dem alle er, at de var en meget stor og

aktiv del af projektet, bare pa hver deres made.

Delkonklusion pa de "gamle unges” evaluering

De gamle unges evalueringer giver et billede afleaggenerelt var meget glade for Idreetsprojektet.
Det, de iseer fremhaever, nar de taenker tilbagerpétdprojektet, er det at have en traener. Det var
vigtigt for dem at have en traener til at motiveeend og flere af dem savner og mangler en traener i
dag. De unge synes, det var rart at fa ros, opbgky blive mgdt positivt. Ud over det er de alle
glade for at veere blevet introduceret for treenaidyave leert at traene, treeningens positive
indvirkning pa deres fysiske form og helbred ofate faet nogle fede oplevelser igennem idraet og
beveegelse — her naevnes isaer turneringerne. Fldeeuafge er glade for, at de stadig kan komme til
turneringerne.

Alle pa naer én laver en eller anden form for idregtg. Et par har desveerre ikke rad til
fitnessmedlemskab, men ellers er de fleste bleegetifortrolige med fitness, og de bruger stadig
de gvelser og metoder, de lzerte i IdreetsprojeRehar faet en erfaring med, at idraet og bevaegelse
kan give dem fysisk og mentalt overskud og enédgiet og beveegelse er blevet en integreret og
vigtig del af deres liv og en karakteriserer i gagselv som et sportsmenneske”.

Pa baggrund af de gamle unges evalueringer karkorsdiudere, at Idraetsprojektet raekker ud over
egne graenser. For stort set alle de adspurgtearrigeset og bevaegelse stadig en vigtig og
integreret del af deres liv, som de for nogles waditnende godt kunne taenke sig igen fik en starre
plads i deres liv, men de mangler en treener ogveaoti for, at det kan blive en realitet. En fokr,
Idreetsprojektet var med til at forberede ham tiitegiret, og at det var medvirkende arsag til, at ha
kunne klare det pa lige fod med de andre. En ardblevet uddannet fitnessinstruktar og

overvejer at tage endnu en uddannelse indenfasfitnOg flere gar til fodbold og opfylder dermed

ogsa malsaetningen om at fa de unge integrere¢mifogslivet. Det er et mal, som har vaeret meget
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sveert at realisere, mens de unge boede i Rymark®segi, og det er derfor dejligt at fa
bekreeftet, at det efterfalgende har ladet sig tmreogle af de unge.

Interviews med personalet

Som et led i evalueringen har jeg bedt det gvriggaqnale om at svare pa seks spgrgsmal. Tre af
kollegaerne har besvaret spagrgsmalene (skriftiRg)er repraesentanter for hhv. Rymarksvaenge
Ungdomspension, afdeling vaerelserne og hyblermghdevalgt at bede personalet om at svare pa
seks spargsmal for at fa et billede af, hvordahlde oplever Idreetsprojektet, hvilken pavirkning

det har pa deres arbejde og hvordan de ser, aigpebkan udvikle sig i fremtiden.

Delkonklusion pa personalets evaluering

Personalet ser Idreetsprojektet som et paedagoggkpom et feelles tredje (idreet og bevaegelse),
som er tilrettelagt og tilpasset den enkelte urtggd®v, ressourcer og udfordringer. Idraetsprojektet
giver ogsa de unge mulighed for en-til-en-vokseédin

Personalet ser ikke bare Idraetsprojektet som ategikigstilbud for de unge, der ikke har andre
tilbud (skole, job osv.), men som et tilbud om ermmgsfuldt fritidsliv, som andre ikke-anbragte
unge ogsa har adgang til. Et tilbud, som de kae magd sig senere i livet. Det naevnes ogsa, at
Idreetsprojektet reekker ud over idreet og bevaegeldebf idet det giver fornyet energi til eller mod
pa f.eks. skole og job. Derudover kan den aktivsslil pavirke et eventuelt misbrug i positiv
retning.

Personalet fremhaever ogsa de to arlige turnersmarveerende store oplevelser for bade de unge
og personalet. Turneringerne giver mulighed faaamle op pa det relationsarbejde, der laves i
dagligdagen og som tidligere er blevet lavet. Garelener far mulighed for at mgdes igen, og de
unge kan mgde de voksne, de igennem en periodeed v har haft en relation til i kraft af deres
ophold i Rymarksvaenges reqgi.

Idraetsprojektet giver noget til det psedagogiskejdebomkring de unge, da det er en del af den
helhedsorienterede indsats, som Rymarksvaenge isettets Det beriger billedet og opfattelsen af

de unge, at der er flere gjne, der ser og flere deg hgrer, hvem de er og gnsker at veere.

Interviews med de pargrende
Jeg har interviewet 18 pargrende. Seks mgdregettest, en plejemor, en onkel, en sgster, to

kaerester, to veninder og to venner. Jeg har valgterviewe de pargrende for at hare, hvad deres
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indtryk af projektet er, hvad de synes om det, waphdet giver deres pararende at veere med i
Idreetsprojektet. Men ogsa fordi det har veeret dtfangrojektet at inddrage dem. Jeg har derfor
spurgt ind til, hvad de synes om at deltage, og Heiikke har deltaget, hvordan de sa kunne

forestille sig at deltage.

Delkonklusion pa de pargrendes evalueringer

De pargrende oplever, at den unge de kender, fd overskud, energi, ro i kroppen, velveere,
selvveerd og selvtillid ved at deltage i Idreetspktge Det har en positiv effekt pa humaret og
psyken, og de oplever, at den unge er stolt affzigestationer i Idraetsprojektet. De oplever, at det
giver den unge noget at sta op til, et indholderdagen, at det styrker den unges tro pa sig sglv,

at det giver den unge en oplevelse af at kunne,reacthan/hun troede han/hun kunne, hvilket
ogsa motiverer til at ga i gang med andre tingeeldprojektet giver endvidere den unge mulighed
for at taenke pa& noget andet end sine probleménrawgle har det haft en positiv effekt pa den
unges stofmisbrug.

De pargrende oplever, at Idreetsprojektet er pandesupreemisser, at der bliver taget udgangspunkt
i den unges formaen og behov. De beskriver relationellem traener og ung som ligeveerdig — det
at deltage sammen i idreet og bevaegelsesforlgbkehss at sige magtforholdet mellem paedagog
og ung. Det ggr ogs4, at flere af de pargrendermaplevelse af, at de unge har en fortrolighed i
relationen til deres treener, at de ud over at treanemen ogsa har en, de kan snakke med.

Det er primeert de unges venner, der deltager aktisgningen. Her deltager de pa lige fod med den
indskrevne unge, og de er utrolig glade for atadgtog modtage samme tilbud, da de ogsa har brug
for at blive motiveret til at treene. De pargrengéever feellesskab og hygge, nar de deltager ved de
arlige turneringer, hvilket star som en stor oplsedor mange. De synes, at det er positivt, at der
bliver gjort noget for de unge, og det giver degeiog hans/hendes pargrende et faelles tredje at
veere sammen om, og et minde de kan snakke omaiffenide. De oplever ogsa, at turneringerne
giver foreeldrene og paedagogerne mulighed for hirsaden i andre rammer end i mgdelokalet og

dermed lzere hinanden at kende pa en anden made.

Interviews med samarbejdspartnere
For at kunne na en lang raekke af de opsatte rdédgtsprojektet er det nadvendigt med
samarbejdspartnere. Samarbejde kan forstas ogpdrkeange mader. Det kan eksempelvis veere

pa det helt konkrete plan som at lane en miniduntklatretur eller benytte Ryparkhallens
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badmintonbaner, men det kan ogsa forstas som videaksling og optimering af idraet og
beveegelse for udsatte unge. Igennem de 3 ar ogédedidraetsprojektet har veeret i gang, er der
gradvist kommet flere og flere samarbejdspartnerBét har betydet, at jeg har kunnet optimere
tilbuddet af aktiviteter til de unge. Det har fiaken lang reekke erfarings og
vidensudvekslingsmuligheder, som har veeret meat tiptimere idraetsprojektet, men ogsa til at
seette fokus pa, hvordan man kan integrere idrabewaegelse i udsatte unges liv. Projektet var ikke
naet der til, hvor det er i dag, hvis det ikke haveeret for de mange samarbejdspartnere, som har
hjulpet til og stille deres ressourcer og videmaiighed for projektet.

Jeg har derfor valgt at inddrage nogle af dem hdesvaluering for at fa deres syn pa projektet,
vores samarbejde, samt hvordan vi kan udvikle saepdet. Der er 16, der har medvirket, de har
alle besvaret spgrgsmalene skriftligt med undtagafi®en. De 16 er Christian, afdelingsleder af
RYAC ungdomsklub, Thilde, afdelingsleder af RYAGQiffsklub, Lotte, sagsbehandler
Hjulmagerstien, Jonas, paedagog Hjulmagerstien, S®R klatreansvarlig, Anita, ansat i
Ryparkens idraetsanleeg, Jannie, centerleder afsBitwerld Gasveerksvej Vesterbro, Lars,
Stettekontaktperson i familiecenteret i Gentoftenkaune, Kurt, ansat i U-turn og idreetsansvarlig,
Lars, centerleder af fitness world Lyngbyvejen @ste, Filip, fra @sterbro naerpoliti, Dorthe,
seminarielektor ved Frgbelseminarium, Michael, texfebl.a. det opsagende arbejde pa Dsterbro,
Jan, formand for boldklubben Skjold, Kenni, peedagad/ngecenteret Allegaarden og Monty,
medarbejder i det opsggende arbejde pa Dsterbro.

Delkonklusion pa samarbejdspartnernes evalueringer

Da det er meget forskellige samarbejdspartneranpggr i forskelligt samarbejde med, har jeg

valgt at fremhaeve udvalgte pointer, som giver k¢de af Idreetsprojektets mangefacetterede
muligheder og kvaliteter.

De forskellige oplevelser af Idraetsprojektet eablat det er et serigst projekt, der giver mefong

de unge, der deltager. At idreet og bevaegelsestmisbom paedagogisk virkemiddel er med til at
fremme de unges personlige og sociale udviklingatdgredden i aktivitetsmuligheder gar det

muligt at nd en bred malgruppe. Den del af Idraefsgtet, som har med vidensformidling og
undervisning pa seminarier at gare, opleves sorikigive for den idreetspaedagogiske faglighed.
Der er generelt stor begejstring for turneringgraeyrund af den gode tone og det paedagogiske set-
up, som gar, at der stort set ingen konfliktehegrket under andre omsteendigheder kunne

forventes, nar over 100 socialt udsatte unge bsisgenmen i konkurrence. Turneringerne er for
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mange ogsa blevet en tilbagevendende tradition,dgleeder sig til og ser frem til. Pa mikro-
niveau skaber turneringerne mulighed for at skabfkelse af sammenhold og hold-and blandt de
unge og personalet, som deltager sammen, og pdmalgau opleves turneringerne som havende
brobyggende effekt mellem de paedagogiske tilbud kdieninalpreeventive indsats og
lokalomradets mange tilbud.

Alle mine samarbejdspartnere synes, vi har et gadtarbejde, som de pa forskellig vis kan
profilere af. Nogle kan treekke pa Idraetsprojektetvzerk og kontakter, og omvendt er de glade for
at stille deres faciliteter til radighed for Idrgmtsjektet (F.eks. Rypark Hallen, Fitness World, Det
ops@gende Team). Det betyder bl.a., at Idreetspetjplr veeret med til at afhjeelpe heervaerk og
trusler pa hal og halpersonale ved at inkludererdg i stedet for at ekskludere dem fra hallen, og
omvendt har de unge faet haltider, s& de kan batien pa en konstruktiv made.

Af visionerne for det fremtidige samarbejde hagitgrmig seerligt ved Jans (Formanden for
Fodboldklubben Skjold) syn pa, at Idreetsprojekéat kaere med til at inspirere til, hvordan man
kan organisere og udvikle fremtidens idraetsforesinga de bliver attraktive for samtidens unge.
Andre ser potentiale i videns- og erfaringsdelingkdng, hvordan malgruppen motiveres, bade i
alment paedagogisk arbejde og konkret i idreet ogelgeNsesforlgh. Og at erfaringer fra
Idreetsprojektet kan videreformidles med henblilapéeerkseette og organisere andre
idraetsprojekter for malgruppen.

Praktikanternes evalueringer

Fire leererstuderende fra Frederiksberg Seminariam éfteraret 2010 veeret i 3 ugers praktik pa
Idreetsprojektet, hvor vi har arbejdet teet sammeamglé&lgange har de studerende haft idreet- og
beveegelsesforlgb alene med den unge, andre gangsy lomsa veeret med. Som laererstuderende
har de ikke blot treenet med de unge, men ogsa ktithale hjaelp og stette til lektierne. Tre ud af
de fire har efter endt praktik valgt at fortseetteed arbejde pa Idraetsprojektet bare pa frivillig
basis. Den sidste har valgt fortsat at veere fravtil vores turneringer. Praktikanterne har
selvstaendigt beskrevet deres oplevelser og laveva&nering af praktikperioden og af

Idraetsprojektet.

Delkonklusion pa praktikanternes evalueringer

De fire leerestuderendes evalueringer vidner omsdierskellige og personlige oplevelser af og

refleksioner over Idraetsprojektet og de mulighemtebetingelser, et sadan projekt giver i arbejdet
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med udsatte unge. Da jeg ikke tidligere har haltekaer, der decideret har arbejdet pa
Idreetsprojektet, har det veeret indsigtsfuldt arféres ord for, hvad Idraetsprojektet kan tilbyde
paedagogisk, men ogséa hvad det kreever af idreetsbegd@me pa projektet.

Der. hvor Idraetsprojektet iseer adskiller sig frdrapeedagogiske tilbud, er, at alt samveer foregar
pa de unges preemisser, forstaet pa den madetragner, nar de har tid og lyst, og vi laver de
aktiviteter, de unge er motiverede for. Den formddbejde kraever stor fleksibilitet fra
idreetsmedarbejderens side. Treeningerne kan liggetspd over en dag og starte tidligt og slutte
sent. Da al kommunikation foregar via telefone@eker det, at idraetsmedarbejderen er til at fa fat i
stort set hele dagen, bade for de unges vedkomeepgsa i forhold til kollegial sparring.
Idreetsprojektets baerende element er positiviteteDmedarbejderens pligt at veere positiv, at
forholde sig positivt til de unge og vende alleey@lser til noget konstruktivt. De unge mgdes med
positivitet, ros og opmuntring, og der fokuserekiglpa deres fejl og mangler. Det kreever, at
idreetsmedarbejderen oprigtigt gnsker samveeret meage, og at han/hun altid er engageret, frisk
og klar til at treene, ogsa nar det geelder nye dgrdoende aktiviteter.

Maden vi arbejder pa i Idraetsprojektet, giver mbdaleren mulighed for at se de unge i mange af
deres sociale arenaer, ogsa nar de er sammen mesdveaner eller er i familiens skad. Det
betyder, at idraetsmedarbejderen far et mere nuginogihelhedsorienteret billede af den unge og
dennes liv, hvilket kan styrke den samlede psedagedgndsats. Den relation, der opbygges i
idreets- og beveegelsesforlgbene, har ligelededstpdning for den paedagogiske indsats, herunder
pa det skolefaglige omrade. | praktikperioderne lolet tydeligt, at de unge gnsker og har brug for
skolefaglig stgtte, men da alt arbejde er bundgidopelationen mellem medarbejder og ung, tager
det leengere tid end tre unger at fa lov at iveetiessddan en indsats. Men det blev opstartet og
behovet blev klarlagt. | den efterfalgende peridd@r de leererstuderende har veeret frivillige, er

der for alvor kommet gang i lektiehjeelpen.
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Konklusion og fremtidsvisioner

Jeg kan konkludere, at jeg lever op til de genemldl, jeg har opstillet for Idraetsprojektet, og je
vil iseer fremhaeve, at mit primeere mal, som ersthfzlde en idreet- og bevaegelseskultur pa
Rymarksvaenge, er lykkedes. Traening og medlemskabdss World er blevet en integreret del af
det at bo i Rymarksveenges regi. ldraetsprojektebfsa haft den effekt, at det ifglge de unge
reekker ud over deres liv i Rymarksvaenges regi. &etkeene selvsteendigt og sammen med deres
venner, og denne fortrolighed gar, at de mendrgating vil veere en del af deres fremtidige liv,
hvilket de gamle unges evalueringer ogsa vidner om.

| denne periode er der ligeledes blevet arrandereirneringer med deltagelse fra en lang reekke
samarbejdspartnere og andre institutioner. Turgerime har veeret et tillabsstykke bade blandt de
inviterede, men ogsa blandt vores egne unge og @ermer. Disse turneringer er blevet til en
forankret tradition p4 Rymarksveenge og er blevetedraf Rymarksveenges varemaerke.
Turneringerne har klart veeret med til at profilBymarksveenge, flere og flere af vores
samarbejdspartner har hgrt om Rymarksvaenge ogslahegtktet. Jeg oplever tit, at der er
kollegaer fra andre institutioner, der ringer ogrger om vejledning til idreet og bevaegelsesforlab.
Der er ogsa mange studerende fra seminariernegeam vil hgre om projektet og flere paedagog
og leererseminarier ringer ligeledes for at fa migpg formidle om idraet og beveegelse med udsatte
unge. S& man ma konkludere, at Idreetsprojektdegebprofileret, hvilket ogsa har betydet en gget
profilering af Rymarksvaenge. Jeg kan konstaterdeahvert ar kommer flere og flere
samarbejdspartnere, som bidrager med, hvad demDied er ligeledes flot hvert ar at opleve,
hvordan flere sponsorer giver bidrag til vores éuimmger, sa alle de unge far mad og drikke og
kommer hjem med en gave efter en dag fyldt med gptkvelser. Turneringerne var ikke en
mulighed, rent gkonomisk, uden bidragene fra badtelgpersoner, firmaer og SSP.

Det er ogsa i denne periode lykkedes, at ungeesebmeldt ind i idraetsforeninger, og nogle unge
har fortsat deres idreetsaktiviteter i foreningeerefleres ophold i Rymarksvaenges regi.

Generelt vil jeg sige, at jeg oplever en stor opiads til Idraetsprojektet. Personalet bidrager hver
iseer med det, de kan og har lyst til. Mange pelsomiltager aktivt i idraet og bevaegelsesforlgb og
til events og de arlige turneringer. Jeg vil dekonkludere, at jeg har lavet samarbejdsteams
omkring de unge. Det skal ogsa forstas pa den nadgersonalet fortaeller alle nye unge om
Idraetsprojektet, og nar de unge er i gang med idggbevaegelsesforlgb, sa har jeg en teet kontakt
til deres kontaktpersoner omkring den unges fodglidvikling. Da jeg ikke er en del af

sagsarbejdet omkring de unges udviklingsplaner, (gtnu hedder forandringskompas), er jeg ikke
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i stand til at vurdere graden af Idraetsprojektet®lvering i de unges forandringskompas. Dette vil
derfor ikke fremover vaere et mal, men jeg har dalanforhabning og forventning om, at de
erfaringer og oplevelser jeg bidrager med omkriag dnge, ogsa inddrages i de unges
forandringskompas. Det nye i denne periode hartvea&tikanterne og de frivilliges deltagelse i
Idreetsprojektet, som har betydet, at projektetféeir starre spaendvidde, da flere mennesker kan na
flere unge pa flere tidspunkter. Det har endvidextydet, at Idreetsprojektet har udvidet sit tillilid
ogsa at geelde lektiehjaelp med de leererstuderende.

| forhold til at inddrage pargrende og venner adtbprojektet har det veeret et sjovt, udfordrende og
anderledes mgde mellem eksempelvis foraeldre og @gde erfaringer, jeg allerede har med
dette, er positive. Foraeldre og unge ser hinandeenmnden made, far gje pa andre ressourcer og
styrker hos hinanden i en sjov og positiv atmosfd@et har givet mulighed for en ny og mere
uforpligtende made at mgdes pa mellem personaigg ag paragrende, f.eks. ved turneringerne.

Vi er kommet langt siden idreetsprojektet startgolelen 1. maj 2007. Mange af de unge, som ikke
leengere bor i Rymarksveengeregi, har stadig bibékaldktiv beveegelsesglaede, og flere unge har
taget instruktgruddannelser. Jeg synes, at danéaidtisk, at sa mange unge har taget idraet og
beveegelse til sig. Det er dejligt at opleve, atreener selvsteendigt og bemestrer de gvelser, de har
leert og kan videregive deres viden til andre. Detegligt at stgde ind i unge i fitnesscenteremso

er taget derned pa egen hand. Mange af vores tagert sammen og har udviklet venskaber
igennem idreet og bevaegelse. | forhold til at skadpeedligeholde muligheden for at udskrevne
unge kan fortsaette treeningen, har jeg bl.a. lanaahftaler med Fitness World, sa de indskrevne
unge har medlemskaber, hvor de ma tage en gaedilrtrezhing. Det betyder, at nuveerende unge,
der er venner med gamle unge, kan tage dem meebtiing. Men det er helt klart en udfordring for
de udskrevne unge, at medlemskab i fithesscentiyrgrog det er en af de arsager, de selv
fremhaever i deres evalueringer. Jeg har desudet @ie udskrevne unge mulighed for at traene i
RYAC, og jeg inviterer dem med til treening, evendgsturneringerne. Jeg radgiver dem over
telefonen, eller nar vi mgdes. Dette mal arbejegrkonstant pa at optimere.

Ilgennem idraet og bevaegelsesforlgb skaber jeg erl@don til mange af de unge, sa idraets- og
beveegelsesforlgbene udvikler sig til at handle aegnenend bare den konkrete traening. De unge
profilerer af at blive mgdt med ros, opbakning ogipvitet, og de faler at det styrker deres
selvveerd, selvtillid og selvtilfredshed. De faraplevelse af at kunne mere end de troede muligt,
hvilket forgrener sig ud i deres liv, som handler meget mere end idraet og beveegelse.
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Jeg gleeder mig til en ny og spaendende periodeatigrojektet. Jeg faler mig meget privilegeret
over, at en samlet personalegruppe samt ledeldéeibap om, at jeg arbejder med det, jeg synes

er sjovest.
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Fokuspunkter for naeste periode
- Fortseette det opstartede arbejde.
- Skabe mulighed for, at Idreetsprojektet kan fa flmaktikanter.
- Udvide korpset af frivillige i Idraetsprojektet.
- Udbrede idreet og bevaegelse til andre lignendeturistner.
- Afholde to turneringer - en fodboldturnering tilagenber og en basketballturnering til

sommer.

Neaeste evalueringer er 1. december 2011.
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