I
,,-r

Vigtige vaI g

, ﬁlﬂ'e tllunge med handicap

1' b i

S

Uddannebe

Arbejde
Fr|t|dsakt|V|teter




\

Fa indflydelse

star du over foret vigtigt valg?

Nar du skal vaelge, hvor du gerne vil Du kan ogsa finde oplysninger om,

bo eller arbejde, er der ikke frit valg pa hvad du kan gore for at £3 storst mulig
L alle hylder. Men der er mulighed for indflydelse.

indflydelse.

Vigtige valg kan vare gveere at tage alene.
Det er en god idé, at laese guiden sammen
med andre. Sd kan 1 fa en snak om, hvad

du vil og om dine muligheder.

I denne guide kan du leese, hvad andre
unge teenker om valg af bolig, uddan-
nelse, arbejde og fritidsaktiviteter.
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Fradrgm til
e Virkelighed

Du far stgrst indflydelse pa vigtige beslutningerilivet,
hvis du selv er aktiv. Hvis du selv ved, hvad du vil, er du
allerede godt pa vej. Som ung med handicap skal du
madske s@ge om stgtte eller hjzlpemidler. Det er ofte
nodvendigt at forberede sig og tage stilling i god tid.
Men det er ogsd vigtigt at dramme. Ndr du stdr over for
et vigtigt valg, er det en god idé at s®tte fokus pa:

Drgmme

Hvordan ser din drommebolig ud? Hvilken uddannelse
har du lyst til? Har du et enskejob? Hvad vil du i din
fritid? Dremme gar ikke altid i opfyldelse, men du far
en idé om, hvilken vej du vil.

Viden

Fé overblik over forskellige muligheder. Sperg venner
og familie eller s@g viden pa internettet. Handicap-
organisationer har ofte stor viden om muligheder for
personer med netop dit handicap.

Afklaring

Find ud af hvad der kreeves af dig og dine omgivelser, for
at du kan gere det, du gerne vil. Har du behov for stotte
og til hvad? Hvad klarer du selv? Maske kan du klare
meget mere, end du tror!

Statte

Det er kommunen, der er hovedindgangen til statte.
Kommunen har ansvar for at give dig viden og vejledning.
Det er ofte din kommune, som afger, hvilken stotte du
kan fa. Sporg din sagsbehandler om stgttemuligheder.



“Jeg vil bo for mig selv, nar jeg flytter hjemmefra. Det er vigtigt, at jeg far en
lejlighed, hvor der er god plads til, at jeg kan komme rundt med min kgrestol.
Der skal ogsd vaere plads til min hjzlper, uden at det bliver alt for tet.”

”Jeg harvalgtatboi et bofallesskab med andre

pd min egen alder. Jeg har en kontaktperson, der
kommer 2 gange om ugen. Han hjelper med at |zse
breve fra kommunen, som tit er helt uforstaelige.”




Hvor drommer du
om at bo?

Kender du et sted,
hvor du gerne vil bo?

Vil du bo for dig selv
eller sammen med
andre?

Vil du helst bo pa
landet eller i byen?

Er det vigtigt for dig,
at bo teet pa din
familie?

Hvad er vigtigt, for
at du har det godt,
der hvor du bor?

Sperg andre, hvor de
bor, og hvad de synes
om det.

Tag hen og se de steder,
hvor du gerne vil bo.
Sperg om du ma
komme pé besog.

Nogle unge med
handicap har ikke brug
for en sarlig bolig. For
andre er en bolig med
serlig indretning eller
stotte vigtig.

Seg handicapegnede
boliger pa
www.handicapbolig.dk

Find botilbud pa
www.tilbudsportalen.dk

Hvad har du rad al?

Fd din familie eller
banken til at hjeelpe
med at leegge et budget.

Har du brug for hjeelpe-
midler eller en sarlig
indretning af boligen?

Hvad klarer du selv?

Hvad har du brug for
stotte til?

F.eks.

e Madlavning
Indkeb

e Renggring

@konomi

Personlig hygiejne

Transport

En handleplan kan give
dig et overblik over,
hvilken stotte du har
brug for. Sperg din
sagsbehandler om du
kan fa en handleplan.

Sperg din sagsbehand-
ler i din kommune om
muligheder for stotte.
Kommunen har ansvar
for, at du fir den stotte,
der passer til dig. Det
kan f.eks. veere:

¢ Personlig og
praktisk hjaelp.

¢ Socialpadagogisk
stotte til at klare
hverdagen og
veelge selv.

e Borgerstyret Person-
lig Assistance, hvor
du selv ansatter
hjeelpere til pleje
og ledsagelse.

¢ Daxkning af ekstra
udgifter i hjemmet.

e Tilskud til
hjeelpemidler.



Uddannelse

es til fotograf. Der er meget

har \aesevanske\igheder.
fordi som jeg siger:

»jeg vil gerne uddann
jeg ikke kan, fordijeg
Men fotograf - det tror jeg pa,
Man skal vare st

dig-man skal ikke give op”

B

undet ud af, at jeg gerne vil i praktik i
andel, fordijeg godt kan lide dyr.)eg
ajegtalte med min studievejleder

gle af mine venner”

»jeg har f




Hvilke uddannelser
synes du lyder
spendende?

Hvad vil du gerne
arbejde med senere?

Hvad er du god til?
Du kan evt. sporge
andre, hvad de synes
du er god til.

Har du tenkt pd at
tage pad efterskole
eller hgjskole?

Start med at soge
viden om uddannelser
hos studievejlederen
pa din skole.

Bespg det sted, hvor du
gerne vil uddannes og
tal med de studerende
og studievejlederen.

Fd vejledning om
uddannelse hos
Ungdommens
Uddannelses-
vejledning (UU).

Se smd film om
forskellige uddannelser
og job pa

www.hvadkanjegblive.dk

Laes om uddannelser pa
www.ug.dk

Find oplysninger om
adgangsforhold til

skoler pa
http:/itilgaengelighed.emu.dk

Hvilke uddannelser
kan du tage?

Er der ting i forbindelse
med uddannelse, som
du skal have stotte til?

Ver opmearksom pa,
om uddannelsen
kraver 9. klasses
afgangsprove.

Maske er EGU - en
erhvervsgrund-
uddannelse med meget
praktik - noget for dig?

Der er ogsd en
ungdomsuddannelse
til unge med seerlige
behov.

Hvis du vil folge en
almindelig uddannelse,
skal du sperge studie-
vejlederen om stotte-
muligheder. Det er
uddannelsesstedet, der
har ansvaret for at sege
stotte og hjelpemidler.

Maske kan du fa spe-
cialpeedagogisk stotte.
F.eks. serlige under-
visningsmaterialer eller
tegnsprogstolkning. Se
mere pd www.spsu.dk.

Maske kan du fi et
tilleeg til din SU.
Se www.su.dk

Kommunen skal
tilbyde en ungdoms-
uddannelse til unge
med seerlige behov.
F.eks. unge med
udviklingshemning.



"Jeg har vaeret i praktik
Det var fedt. For mig er
selvstendigt og ik
vare et sted, hvor jeg
til at taenke over, hvor

—

»jeg vil helt klart vl
Jeg vil gerne vaere ga

hos en scooterforhandler.
det vigtig at arbejde

ke for stresset. Det skal ogsd

kan fa hjzlp en gang i mellem
dan tingene skal ggres.”

ge et arbejde, jeg har lyst til.
rtner eller blomsterbinder.”
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Hvilket

arbejde skal
jeg vaelge?

—

Hvad er dit
drommejob?

Kender du et sted,
hvor du gerne vil
arbejde?

Hvad laver de der?

Kender du en person,
som har et speendende
arbejde?

Hvad betyder noget
for dig, nar du skal
vaelge job?

¢ Interesse?
e Lonnen?
e Arbejdstiderne?

Sperg studievejlederen
pé din skole eller
uddannelsessted om
dine jobmuligheder.

Fé vejledning om job
hos Ungdommens
Uddannelses-
vejledning (UU).

Du kan ogsa fa
vejledning om job pd
dit lokale jobcenter.

Hvilke kompetencer
skal der til for at fa
dit dremmejob?

¢ Uddannelse?
e Erfaring?
¢ Personlighed?

Har du mulighed for at
fa flere kompetencer,
eksempelvis ved kurser
eller praktik?

Er der arbejdsopgaver,
hvor du har behov for
stotte?

Jobcentret skal hjaelpe
dig med at afklare,
hvilke kompetencer du
har, og hvilken stotte
du har brug for pa et
arbejde.

Sperg sagsbehandleren
1 jobcentret om du

kan fi stotte. Det er
jobcenteret i din
kommune, som har
ansvaret for stotte, nar
det handler om arbejde.
Det kan f.eks. vare:

¢ Personlig assistance.
En person, der hjaelper
med de funktioner,
SO er svaere.

¢ Isbryderordning. Hvis
du har en uddannel-
se, men har brug for
mere erfaring.

e Tilskud til hjaelpe-
midler, arbejds-
redskaber, seenkning
af gulve, udvidelse
af dore og lignende.

¢ Fleksjob. Et alminde-
ligt job pa seerlige
vilkdr.

¢ Job med lgntilskud
eller beskyttet
beskeeftigelse hvis
du far pension.



eg ikke kan komme med, fordi

ment; 7salad os
de godt se, at pa
lige sa sjovt.”

»Hvis mine venner siger til mig, at]
jeg haret handicap, sa kommer jeg med et modargu

gore det padenne her made i stedet for”. Og sa kan

den made, kan jeg ogsa vaere med. Og deter mindst

”Jeg har ingen fritidsinteresser. Det kunne vaere
rart, at mgdes med andre unge og tegne fritiden.”

at nogle folger mig og indstiller gevaret
n vi blev tit uvenner. Nu har jeg faeten

e ham med til skydning.”

ning.Jeg har brug for,
jede at ga med, me
og deter fedt at hav

"|eg gar til skyd
for mig. Min mor ple
ledsager, en ungen,




" Hvilke

fritidsaktiviteter
vil jeg deltage i?

4
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Hvad kan du lide at
lave?

Hvilke interesser har
du?

Kender du nogen, der
gdr til noget, som du
ogsd har lyst til?

Vil du gerne bruge
mere tid sammen
med dine venner?

Vil du gerne mode
nye mennesker?

Har du lyst til at ggre
nogle flere ting uden
din mor og far?

Sperg andre, hvad de
synes er sjovt.

Seg almindelige
foreninger pa kom-
munens hjemmeside
under ’Kultur og fritid’.

Sperg din sags-
behandler eller en
handicaporganisation,
om der er klubber,
cafeer eller andre
steder teet pa dig,
hvor du kan medes
med andre unge.

Find handicap-
idreetsforeninger pa
www.dhif.dk

Laes om ung
handicapidreet pa
www.x-sport.dk

Hvilke adgangsforhold
er nodvendige, for at
du kan deltage? Kan
du f.eks. komme ind?

Har du brug for
saerlige hjelpemidler?

Hvilken stotte har
du brug for?

Har du brug for en
ledsager?

Ring til din lokale
forening og her om
du kan vaere med -
tit siger de ja.

Sperg din sags-
behandler om mulig-
heder for stotte til
fritidsaktiviteter. Det
er kommunen, der
har ansvaret for at
give stotte.

Hvis du bor hjemme,

er fyldt 16 ar og ikke
kan feerdes alene, kan
du fa op til 15 timers
ledsagelse om maneden.

Maske kan kommunen
betale for ekstraudgifter
1 forbindelse med dit
handicap.
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‘,.’ : d’
‘; 18 ar "

evet 16 ar, har jeg va&re

den. Det har faet mig ti
hjemmefra Det bedste har v&rl

-

— :

t til mpde hos min sagsbehand\er 0g
| at tenke meget over, hvad jeg skal,
et, at sa mange har vaeret

»Efter jeg er bl
talt om fremti

nar jeg flytter
interesseret|i, hvad jeg vil” )

7y

"N&r jeg bliver 18 ar, sd skal jeg skifte fra bgrneafdelingen
over til voksenafdelingen i kommunen, og det er godt nok L
svart. Man skulle ikke tro, det var sd svaert at flytte en
mappe fra et kontor til et andet.”

= _— —
Jeg glzder mig til at blive voksen og bestemme flere

ting sel\/f men jeg tenker ogsd nogle gange, at der er
mange ting, jeg lige pludselig skal til at beslutte.”

-

-~
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Ndr du er under 18 dr, har dine for-
eldre ansvaret for dig. Det betyder,
at der er nogle ting, dine foraeldre
bestemmer, men dine foraldre skal
ogsa lytte til, hvad du siger. Din
sagsbehandler skal ogsa hare, hvad
du mener om sporgsmal, der handler
om dig.

Nar du fylder 18 ar, er du myndig.
Det betyder, at du far flere rettig-
heder. Du far f.eks. ret til at stemme
ved folketingsvalg og kommunal-
valg. Det betyder ogsd, at det ikke
leengere er dine foraldre, der har

ansvaret for dig. Ifelge loven far du
retten til selv at bestemme det, som

handler om dig. F.eks. hvor du vil bo.

Nar du fylder 18 ar, betyder det
ogsd, at den stotte, du hidtil har
faet, bliver eendret. Stotten bliver nu
givet til dig og ikke til dine foreldre.
Sagsbehandleren i din kommune
kan forteelle, hvad det betyder for
dig og din familie. Det er vigtigt, at
du og din familie henvender sig til
din sagsbehandler i god tid inden,
du fylder 18 4r.

13



»Man er jo precis ligesom alle andre - ogsa

selvom man har et handicap. Jeg har lige sa
mange ting, jeg gerne Vil sige.”

»Man kan ikke feste, nar man sidderien
kgrestol. Det sagde en fra min klasse. Sa
sagde jeg: Hvad er det for noget sludder, det
kan man da godt. Hvis jeg vil have det sj’ovt
hvorfor skulle min kgrestol sd standse mig.;’

»Nar vi spiller frisbee i skolen, tager min laerer
forskellige farver frisbees med. For hvis vi spiller
pa graes, sa kan jeg ikke se en gran frisbee.
s3dan noget overvejer min lzrer, og derfor kan
jeg ogsa vare med. Han er helt fantastisk.”




Ret til at

veelge selv

Som ung med handicap skal du -
som alle andre unge - have mulighed
for at deltage i samfundet og treeffe
dine egne valg.

Folketinget har vedtaget, at
mennesker med handicap skal
behandles pd lige fod med andre.
Det betyder ikke, at alle skal
behandles ens. Det betyder, at alle
skal have lige muligheder for at
udfolde sig. Unge med handicap
skal f.eks. have muligheder for
tage i biografen og for at tage en
uddannelse.

Alle dele af samfundet har et ansvar
for, at ogsd mennesker med handicap
kan deltage. F.eks. skal skolen sorge
for, at du har de hjelpemidler, du
har brug for, og at du kan komme
rundt pd skolen, hvis du bruger en
korestol.

Danmark har underskrevet FN’s
handicapkonvention. Konventionen
er et st retningslinjer, som
Danmark har pligt til at overholde.

I Handicapkonventionen stdr der, at
alle mennesker er ligevaerdige og har
ret til at treffe egne valg.

15



Dette er en guide til unge med handicap.
Guiden giver gode rdd om valg af

- bolig

- uddannelse

- arbejde

. fritidsaktiviteter

Fa mere viden

SAMMENSLUTNINGEN AF UNGE MED HANDICAP

Handicaporganisation for og af unge med handicap.
www.sumh.dk

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER

Laes om handicappolitik. Find links til handicaporganisationer.
www.handicap.dk

MOD MIG SOM ET MENNESKE

Hefte hvor unge selv fortaeller om, hvordan det er at veere ung med et
handicap.
www.handicap.dk/projekter/born-unge

BORNEINFO

Bornerddets hjemmeside for bern og unge. Laes om rettigheder.
Der er ogsd et afsnit om handicap.

www.boerneinfo.dk

VIGGOS VANSKELIGE VERDEN

Hor Viggo, Anna og Per forteelle om at valge bolig, uddannelse og job.
Unge fra Udviklingshaemmedes Landsforbund har lavet hjemmesiden.
www.hvembestemmerminfremtid.dk

SPRING UD I DET

Pjece om muligheder for job pd almindelige arbejdspladser, hvis du
modtager pension. Bestil pjecen pa
www.servicestyrelsen.dk/udgivelser

Om Guiden

Guiden er udformet med inspiration fra projekter, der har fiet stotte fra
Velfeerdsministeriets pulje til styrkelse af indsatsen for bern og unge med
handicap og deres muligheder for gget selvbestemmelse og brugerinddragelse.
Udsagn i pjecen er fTit citeret fra unge, som har deltaget i projekterne.

Laes om projekterne og de redskaber de har udviklet pa
www.servicestyrelsen.dk/handicap

SERVICESTYRELSEN

Servicestyrelsen
Handicapenheden
Ngrretorv 30, 2.

4100 Ringsted

TIf:57 67 46 46
www.servicestyrelsen.dk
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