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FORORD

Denne pjece er en inspiration til, hvordan forskellige hjelperedskaber kan benyttes
for at ggre hverdagen lettere for mennesker med en mental funktionsnedsattelse. De
) . .
SOCIALMINISTERIET beskrevne hjalperedskaber spander fra det mere personaleorienterede som udar-
Srestensen st bejdelsen af livshistorier, til mere konkrete fysiske elementer, sa som rggalarmer, ry-
geforklaede, tryghedsalarm, vandalarm m.m. Andre hjzlperedskaber, der er beskre-
vet i pjecen, skal hjelpe den pageldende med at huske dagens ggremal fx lomme-
databanker, tingfinder, elektroniske kalendere m.m.

Hjaelperedskaberne skal ikke opfattes som hjalpemidler i servicelovens forstand, jf.
§8§ 97 0g 98, som primeert tildeles af den kommunale myndighed for at forhindre yder-
ligere funktionsnedsaettelse.

Pjecen henvender sig forst og fremmest til borgere med demenssymptomer, parg-
rende og social- og sundhedspersonalet, samt ogsa til andre der matte have en inter-
esse for omradet.

Hjalperedskaberne kan medvirke til at skabe stgrre tryghed for borgeren med de-
menssymptomer og dennes pargrende, personale m.fl. Formalet med hjzlperedska-
ber kan saledes veere:

At forebygge, at problemerne for den enkelte forvaerres

At forbedre mulighederne for den enkeltes sociale og personlige funktion,
samt udviklingsmuligheder

At forbedre den enkeltes livsudfoldelse

Sidst i publikationen praesenteres en guidemanual til Hjaelpemiddelinstituttets hjem-
meside, hvor der er udarbejdet en database med produktoversigt over relevante hjzl-
peredskaber. Databasen indeholder ligeledes en produktoversigt i forhold til ser-
vicelovens § 109 a om alarm og pejlesystemer og serlige dgrabnere. Det sidstnaevnte
er dog ikke genstand for behandling i denne pjece.
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H)ZLP MED OMTANKE

Alle mennesker har brug for — sa vidt det er muligt - at leve et liv pa egne betingelser.
Frihed til at ggre de ting, som man synes er vigtige, pa mader som er i overensstem-
melse med de vardier, man har. Behovet for personlig udfoldelsesmulighed og fri-
hed til at tanke, leve og handle forsvinder ikke, fordi man bliver dement.

Men en mental funktionsnedsaettelse kan betyde, at der bliver brug for hjzlp til at
bevare disse vardier. Hjalpen skal altid gives med omtanke for det enkelte men-
neskes livshistorie.

| det daglige benytter mange mennesker redskaber, der letter hverdagen. Redskaber
der er konstrueret, sd man kan udfgre de funktioner og aktiviteter, man @nsker, og
som er ngdvendige i dagligdagen. De redskaber, der er udviklet for at gge mulighe-
derne for, at ogsa mennesker med demens fortsat kan udfgre gnskede aktiviteter og
deltage i samvaret med andre mennesker, er ikke meget anderledes. Det er blot
nogle andre funktioner, der nu er behov for hjalp til.

Grundlaggende skal et redskab, der skal hjalpe et menneske med demens veere:

EFFEKTIVT

FUNKTIONELT

TILPASSET MILJGET

HARMONISK | FORHOLD TIL PERSONLIGHED OG LIVSSTIL
DRIFTSIKKERT OG HOLDBART

Redskabet skal sa vidt muligt vaelges i samrad med den person, der skal bruge det,
og eventuelt de personer — pargrende og personale — der er taet pa personen. Det er
det enkelte menneskes behov for stgtte til daglige aktiviteter, der altid bgr veje tung-
est ved vurdering og valg af redskab. Mange redskaber kan umiddelbart tages i brug,
hvis der opstar et behov. Andre kraver en grundigere analyse af behovet.
Redskaber skal introduceres sa tidligt som muligt sa borgeren kan overskue brugen
af redskabet, og forsta ngdvendigheden af og laere at anvende dem. Hvis det er mu-
ligt skal de tages i brug pa baggrund af den enkeltes livshistorie, vaner og individu-
elle karakteristika. Malet med at indfgre et hjaelperedskab er altid at bevare eller gge
livskvaliteten for den enkelte og kan aldrig erstatte de ngdvendige personaleres-
sourcer eller treede i stedet for personalets opmarksomhed og arvagenhed.

Som udgangspunkt vil hjzelperedskaberne i denne pjece ikke vaere omfattet af mu-
ligheden i serviceloven for at opna stgtte til betaling for hjaelpemidler eller for-
brugsgoder. | visse tilfeelde vil det dog vaere muligt at opnd stgtte ogsa til hjalpe-
redskaber, som et forbrugsgode eller hjaeelpemiddel efter Servicelovens §§ 97 0g 98,
hvis betingelserne er opfyldt.
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OVERVEJELSER OM INDRETNING
OG TILRETTELAGGELSE

Demens er en fremadskridende sygdom, derind imellem kan veere vanskelig at tackle
for borgeren, pargrende og personale.

De dilemmaer, der kan opsta mellem det borgeren gagr og det, omgivelserne finder
hensigtsmaessigt, kan betyde, at personen kan opfattes som aggressiv, rabende, pas-
siv, urolig, osv. | disse situationer kan de lgsninger der vaelges medfgre uhensigts-
maessige begransningeri borgerens daglige aktiviteter. Dette kan besvaerligggre om-
gangen med borgeren og kan ga ud over hans eller hendes selvvard, funktionsevne
og trivsel. Det er derfor vigtigt at analysere situationen grundigt, inden man finder
lgsningsforslag. Her kan livshistorier vaere et godt redskab til at tilrettelaegge en ind-
ividuel omsorg og pleje.

Mulige lgsninger kan veere:

AT /NDRE PA PLEJEFORHOLDENE
AT ZANDRE PA DE FYSISKE RAMMER
AT TAGE RELEVANTE HJAZLPEMIDLER | BRUG

Andring af plejeforhold
Mange af de sammenstgd, der kan opsta i forhold til den demente kan lgses ved at
@&ndre pa kontakt- og tiltaleformer, rutiner, indhold og daglig rytme.

Andring af de fysiske omgivelser

Boligens fysiske udformning og indretning kan have stor betydning for et menneske
med demenssymptomer. En bevidst indretning kan stgtte mulighederne for at orien-
tere sig og gare det lettere at udfgre betydningsfulde aktiviteter.

Letforstaelige omgivelser og brug af genstande, der havde betydning for personen,
for sygdommens indtraeden, kan virke som ledetrade og hjalpe pa orienteringen og
dermed ogsa vaere til gavn for trivsel og livskvalitet.
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LIVSHISTORIEN SOM H)ALPEREDSKAB

Mennesker med demens kan undervejs i sygdomsforlgbet have en korttidshukom-
melse pa fa sekunder. Den korte hukommelse betyder, at personen ofte ikke kan
huske ting, der lige er sket, og at han eller hun ofte kan spgrge om det samme igen
og igen. Men er den intellektuelle hukommelse darlig, er den falelsesmaessige evne
til sansning og opfattelse af andre menneskers adfeerd, falelser og holdninger til gen-
geeld ofte veludviklet.

Erfaringen viser, at gode kontakter og venskaber, huskes og afspejles i borgerens ad-
faerd. Venlighed, aegte omsorg, respekt og evne til at behandle mennesker med vaer-
dighed er egenskaber, der derfor ofte belgnnes. Irritabilitet og utalmodighed fra om-
givelsernes side kan forringe livskvaliteten for mennesker med demens, og er ikke
sjeldent arsag til darlig kommunikation. Det kan give anledning til forringede rela-
tioner mellem borgeren, pargrende og omsorgs- og plejepersonalet.

Analyse, strategi og lgsning
Lgsning af problemer, der ser ud til at ga i hardknude, bliver lettere og mere over-
skuelige, ndr man gennemgar problemerne systematisk.

De vasentlige opklarende spgrgsmal er:

Hvad er problemet?

Hvornar sker det — i hvilke situationer, hvornar pa dggnet?
Hvor sker det?

Under hvilke omstandigheder sker det — hvem er til stede?
Hvordan sker det?

Hvad oplever personen selv og de pargrende i situationen — er det klart for
den aldre, hvad der sker?

| hvilke situationer er der ikke problemer — hvad er anderledes i forhold til
problemsituationen?

Er de situationer, hvor problemet opstar, i overensstemmelse med vaner,
holdninger og tidligere rutiner?

Hvornar trives personen, og hvad karakteriserer disse trivselssituationer?
Forslag til lasninger, opfglgning og evaluering
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Lydhgrhed

Det er vigtigt at vaere opmarksom p3, at visse navne, ord osv. kan give borgeren as-
sociationer til tidligere oplevelser af sorg og angst, og kan udlgse en @&ndret adfzerd.
Sker der adfaerdsaendringer, skal de altid analyseres med henblik pa at indrette om-
sorgen og plejen, s hverdagens rutiner og rytmer er i overensstemmelse med per-
sonens indlaerte vaner og rutiner.

Det er vigtigt at fa afdaeekket den enkeltes livshistorie, sa den kan danne udgangs-
punkt for det liv, der nu skal fungere pa nogle andre betingelser. Historien om Jakob
Hansen pa naeste side er et eksempel pa, hvordan viden om borgerens hidtidige livs-
forlgb indeholder lgsningen pd et akut problem. Pa baggrund af aegtefzllens for-
teelling vaelger personalet at @ndre pa den daglige rytme. | andre situationer kan bor-
gerens historie og baggrund betyde, at f.eks. tidspunkter for maltider skal flyttes, el-
ler at fremgangsmader ved personlig hygiejne skal a@ndres.

Forudsatningen for at kunne udfgre en veerdig og tryg omsorg og pleje af mennes-
ker med demenssymptomer er, at der tages udgangspunkt i det enkelte menneskes
personlighed, verdier, livshistorie, holdninger og gnsker. Det stiller krav til bade
medarbejderne og pargrende om at satte sig ind i livshistorien og forsta det men-
neske, der har brug for hjalp. Kun pa denne made kan omsorgen og plejen tilrette-
legges, sa den i sa stort omfang, som det er muligt, udfgres pa det enkelte men-
neskes egne betingelser.

Den individuelle indfaldsvinkel understgttes ogsa af servicelovens § 75a, stk. 2 og
3, der omhandler udarbejdelse af individuelle plejeplaner for bl.a. demente borgere.

For at forsta mennesker, kraver det viden om deres liv — det vil sige:

PERSONLIGHED

HOLDNINGER

VANER OG RUTINER

FAMILIEMASSIG BAGGRUND

TIDLIGERE BESKAFTIGELSE

FORETRUKNE AKTIVITETER OG INTERESSER
HVERDAGENS RYTME OG INDHOLD

Den vigtige fortaelling om den dementes livshistorie skal pabegyndes, sa snart der er
tegn pa, at borgeren har brug for stgtte for at fa hverdagen til at fungere, og helst
mens han eller hun selv kan bidrage med oplysninger. Informationerne bgr faglge per-
sonen i hele sygdomsforlgbet og bruges som udgangspunkt for tilretteleeggelse af
omsorgen og plejen, sa den passer med den enkeltes personlighed og identitet.



HISTORIEN OM HR. JAKOB HANSEN

Plejecentrets personale kan ikke fa Jakob Hansen, der er forhenvarende gartner med
tiltagende demens, til at udfgre bare en minimal grad af personlig hygiejne. Nar per-

Sommlsﬁu“ sonalet forsgger at fa ham til eller vil hjzlpe ham med at bade, bliver han vred og ag-
STYRELSEN FOR SOCIAL SERVICE gressiV.

For at fa en bedre forstdelse for, hvad der er arsagen til protesterne og for at skabe
bedre samarbejde, gar personalet mere undersggende til veerks. Malet er at finde ud
af, hvilke rutiner, vaner og vaerdier, der er — og altid har vaeret — vigtige for Jakob Han-
sen. Jakob Hansens kone, Else Hansen, kan fortaelle om sin mands sirligt indrettede
vaerksted derhjemme og den velplejede have. En af de daglige rutiner har blandt an-
det altid bestaet i, at hendes mand hver aften, inden han gik i seng, tog sig et bru-
sebad. Om morgenen startede han med i morgenkabe og traesko at ga en tur i haven
og derefter drikke morgenkaffe med en god cigar til. Farst derefter barberede han sig
og tog tgj pa.

Plejepersonalet observerer desuden Jakob Hansens adfaerd og taler med ham om,
hvad han har lyst til at foretage sig pa forskellige tidspunkter af dagen. Plejen bliver
tilrettelagt, sa Jakob Hansen, som han altid har gjort, kan bade om aftenen inden
sengetid. Personalet laegger et stort badehandklade synligt frem, sa han ser og hus-
ker det. Badet bliver hurtigt en naturlig del af den nye dagligdag. Morgenhygiejnen
foregar efterhanden ogsa uden problemer, nar Jakob Hansen far god tid til at indtage
sin morgenmad i morgenkabe og med sin cigar. Nar tgj og barberrekvisitterne er lagt
synligt frem, gar Jakob Hansen som regel selv i gang med barberingen og med pa-
kleedningen.




FYSISKE H)ZLPEREDSKABER

| de naste afsnit gennemgas de fysiske redskaber, som mennesker med demens-
symptomer kan have gavn af at benytte. Disse kan bruges til at forbedre livskvalite-

Sommm ten pa mange mader og kan fremme og stgtte aktiviteter, skabe tryghed, stgtte hu-
SroRetsen rox Socia Service kommelsen og skabe overblik i tid og rum. De kan endvidere medvirke til selvstaen-

dighed og frihed for borgeren, og kan mindske personens funktionsnedsaettelse.

Et velfungerende hjalperedskab til mennesker med demens skal:

Stemme overens med det personlige funktionsniveau
Passe ind i personens daglige ggremal

Passe ind i den relevante sociale sammenhang
Passe til de fysiske omgivelser

Bruges sammen med eventuelle visiterede hjalpemidler -
f.eks. stok, kgrestol, briller, hgreapparat m.m.

FOLGENDE TJEKLISTE KAN ANVENDES, F@R ET H) £LPEREDSKAB V £LGES.
TJEKLISTEN GENNEMGAS SAMMEN MED BORGEREN OG EVT. RELEVANTE
FAMILIEMEDLEMMER:

Tjeklisten gennemgas sammen med borgeren og evt. relevante

familiemedlemmer:

Beskriv personen, de personlige vaner og daglige aktiviteter
Vurder personens behov og muligheder for at fa stgtte

Beskriv de aktiviteter, der skal understgttes af hjeelperedskabet
Find relevante hjaelperedskaber

Hvad er malet med hjaelperedskabet

Passer det til borgerens personlighed og vaner

Kan borgeren selv give sit samtykke
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EKSEMPLER PA HJZLPEREDSKABER TIL FREMME
OG STOTTE AF AKTIVITET

10

Det er de daglige ggremal, og rutiner, der er med til at bevare identitet
og personlighed, og som vedligeholder funktioner og velveere og frem-
mer livskvalitet.

MARKNING AF VINDUER OG TRAPPER

Store glasvinduer eller facader kan vaere vanskelige for borgeren at re-
gistrere og bgr derfor afmaerkes. Ligeledes bgr trappenedgange mar-
keres tydeligt eller aflukkes fx med et gitter.

AUTOMATISK TANDING OG SLUKNING AF LYS
Automatisk teending og slukning af lys om natten ved hjzlp af censo-
rer eller omgivelseskontrol kan vejlede personen til at finde toilettet
og kan veere med til at undga fald i market.

ELVAGT

Sikring af en kaffemaskine, varmvandskoger, brgdrister, strygejern
m.m. kan ske ved brug af en elvagt. Elvagten teendes automatisk sam-
men med den gnskede brugsgenstand og tillader herefter en driftspe-
riode pa eksempelvis 4 minutter til brgdristeren og 45 minutter til kaf-
femaskinen.

SMART HOUSE TEKNOLOGI

Ny teknologi giver mange muligheder for at betjene hjemmets funk-
tioner. Ved hjalp af den sakaldte Smart House teknologi kan man ef-
ter den enkeltes behov individuelt indstille teending af lys, abne og
lukke d@re og vinduer, traeekke gardiner fra og til, teende og slukke for
radio eller computer, styre varmereguleringen m.m.

VANDALARM
En vandalarm, der anbringes pa gulvet, hvor man forventer udsivning
eller opstigning af vand, vil reagere pa vand pa 1 mm hgjde.

VANDSTAND OG TEMPERATURMALER AF BADEKAR ELLER VASKEKUMME.
Dette hjeelperedskab er under udvikling i det europaeiske projekt ENA-
BLE. Det kontrollerer temperaturen og forebygger oversvgmmelse af
badekar eller vaskekumme.

For yderligere information se: www.enableproject.org.
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KOMFURVAGT

Komfurvagten sikrer, at der ikke opstar unormalt hgje temperaturer pa
komfuret, og at det ikke bruges i unormalt lang tid. Hvis dette er til-
faeldet — slukker komfuret automatisk.

FARVEAFMARKNING PA KOMFUR OG HUSHOLDNINGSMASKINER M.M.
Samme farveafmarkning pa kontakter og plader pa komfur ggr det let-
tere at taende den rigtige plade. Opvaskemaskine og vaskemaskine
kan ogsa afmaerkes, sa de er lettere at betjene.

CIGARET- ELLER CIGARHYLSTER

Cigaretten eller cigaren anbringes i et rgr, og efterfglgende saettes der
et beskyttelsesrgr over. Tabes cigaretten, eller glemmes den pa et
braendbart underlag, sker der ingen skade.

RYGEFORKLADE M.M.

Til rygere kan der fas forklaeder, sengetgj, gardiner, gulvtepper af
brandh&mmende materiale. Stoffet kan ogsa kebes i metermal, sa
man selv kan producere det ngdvendige hjaelpemiddel.

RBGALARMER
En rggalarm er en ekstra sikring mod brand. Flere typer rggalarmer kan
tilsluttes boligens generelle alarmsystem, sa hjalpere kan komme til
stede hurtigt.

BOG TIL ERINDRING
En bog med billeder fra borgerens livsforlgb og evt. af alle familie-
medlemmer og venner, hjelpere m.m. er med til at styrke og bevare
personens identitet og kan vaere en god samtalebog for bade parg-
rende og hjzlpere.

BAND, CD, VIDEO / DVD MED YNDLINGSMUSIK, LIVSHISTORIER

OG FORTALLINGER

Indspilning af band, cd, video/dvd med yndlingsmusik, yndlingshisto-
rier, forteellinger fra egen livshistorie, yndlingsfilm eller film fra famili-
efester er med til at fremkalde minder og kan benyttes til afslapning.

11



— 2

SOCIALMINISTERIET

STYRELSEN FOR SOCIAL SERVICE

12

FJERNBETJENING TILTV OG VIDEO

En fjernbetjening med store knapper, som kan indstilles til det antal
muligheder, man bruger mest i dagligdagen, ggr valgene mere over-
skuelige.

RADIO MED TRYKKNAPPER
Trykknapper til faste stationer er lette at betjene. Der findes ogsa tryk-
knap transistorradioer i lommeformat.

DIKTAFONER

En diktafon kan f.eks. vare en hjzlp, nar der skal kgbes ind. Varer der
skal kgbes, kan indtales — eventuelt i den raekkefglge, man forventer
de ligger pa hylderne i butikken. Diktafonen kan ogsa bruges ved mad-
lavning, f. eks. kan en kageopskrift hvor fremgangsmaden indtales i sin
fulde laengde, eventuelt suppleret med, hvor de ngdvendige ingredi-
enser har sin plads i kgkkenet.

SYMBOLER ELLER BILLEDER PA SKABE ELLER D@RE

Det kan vare vanskeligt at overskue og huske, hvad der er i skabe og
skuffer eller i de forskellige rum. Overblikket styrkes ved at klistre sym-
boler pa skabslagerne og dgrene, sa det udefra kan ses, hvad der er i
eller bag dem.

SYNLIGE AKTIVITETER

Et menneske med demens kan stimuleres til aktiviteter, han eller hun
holder af, ved at ggre dem synlige. Klaveret skal sta, sa det hyppigt ses.
Strikke- eller sytgjet skal ligge fremme og ikke gemmes vak i en skuffe.
Radio, fotoalbums, aviser, ugeblade m.m. skal vare synlige.

DAGLIG KOMMUNIKATION
Det ervigtigt at sgrge for, at kommunikation med venner og familie kan
bibeholdes.

D@RTELEFONER
Dgrtelefoner med video kan for mange mennesker give en stgrre tryg-
hed.
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NU ER DET TID
TIL TRANNING

NUMMERVISER MED NAVN ELLER TALE
En nummerviser kan vise eller fortalle i et lille display navnet pa per-
sonen, der ringer.

TELEFONSLUSE, TELEFONSVARER

Opkald fra ukendte, salgere m.m. kan skabe utryghed. En telefon-
sluse, der kun lader bestemte indkodede numre komme igennem, kan
lgse dette problem.

TRYGHEDSALARM FOR OP TIL 10 BRUGERE

En tryghedsalarm kan fas med hgjttalende tovejskommunikation
mellem bruger og alarmmodtager. Alarmsenderen kan bares om hals
eller handled, og der er flere slags baerbare sendere.

HUKOMMELSESST@TTENDE H)Z£LPEREDSKABER

Alle mennesker har brug for hjzelp til at huske alle dagligdagens gare-
mal, aftaler, indkgb, markedage, bustider, telefonnumre, adresser,
navne, numre, koder osv. Mange bruger redskaber i form af sma boger
og sedler. Den nyeste teknologi kan ogsa tages i anvendelse.

COMPUTERE, DER HUSKER

Alle stgrre og mange mindre computere kan med passende program-
mer laves om til en aktivitetskalender, der med billeder, tekst, eller tale
- eller alle tre funktioner pa en gang, fortzeller borgeren om aktiviteter,
der skal ske i dagens lgb, og om det er dag eller nat m.m.

LOMMEDATABANKER

Mange lommedatabanker er gode varktgjer til mennesker med hu-
kommelses- eller le@seproblemer. Alt fra madopskrifter og indkgbslis-
ter til dagens program, hjemmeopgaver, biograftider og aftenens tv-
program kan pa en struktureret made ligge klar til brug og hentes frem
preecis, nar der er behov for det.

FOTOS AF DAGENS HANDELSER OG FORL@B

Fotobeskrivelser af dagens ggremal: F.eks. besgg hos laegen, handle,
dagcenter m.m. kan vare med til at stgtte hukommelsen.

13



MEDICINHUSKER
Det kan vaere sveert at huske at tage, om man har taget medicinen pa

Sommlsﬁu“ det rette tidspunkt. Der findes et utal af redskaber fra almindelige do-
SrYReLsEN R SociaL Sevice seringsasker til fuldt elektroniske automater, der pa bestemte tider pa

dagnet giver lyd fra sig og udleverer de afmalte doser pa en lille bakke
klar til indtagelse.

TINGFINDER
Nggler, briller osv., der er blevet vaek, kan genfindes ved hjzalp af en
”Keyfinder”, som er sat fast til den pagaeldende genstand. Et flgjt vaek-
N ker ”Keyfinder”, som omgaende svarer med en lille tone. Et europaeisk
/ \“L'\f‘fk\ udviklingsprojekt har en “tingfinder” under udvikling. For yderligere in-
" " formation se: www.bath.ac.uk/bime/projects/projects.htm

QCX
/. 2”/ N
//f <~ TIDSORIENTERENDE H)ZLPEREDSKABER
} Mennesker med demens kan have vanskeligt ved tolke tidsangivelser
> og der findes forskellige redskaber der kan bruges til at planleegge ak-

tiviteterne.

ALMINDELIGE KALENDERE

Nogle mennesker kan i lang tid klare sig med en kalender, hvor de hver
aften slar en streg over dagen, der er gaet eller skrive om, hvad der er
sket i lgbet af dagen.

ELEKTRONISK KALENDER

”Forglemmegei “er en elektronisk kalender pa dansk/norsk. Den til-
sluttes stikkontakten og viser hvilken ugedag og dato det er. Man kan
indsaette egne billeder, for eksempel af et familiemedlem, naturbille-
der, som passer til arstiden m.m. P4 hjemmesiden www.ihagen.no kan
der leeses om erfaringerne med denne kalender.

Se endvidere www.enableproject.org

HUSKEKLOKKA

Denne klokke giver mundtlig besked ved forud programmerede tids-
punkter.” Huskeklokka” er udviklet i et europaeisk projekt om hjzlpe-
midler til demente.

Projektets hjemmeside er www.enableproject.org
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”COGNITA AT KLOKKA”
”Cognita AT Klokka” konkretiserer tiden, viser dagens tidsplan og gi-
ver information om aktiviteter.

”MINDEKLOKKEN”

”Mindeklokken” er en baerbar klokke, der kan ringe eller vibrere op til
fem gange om dagen pa selvvalgte tidspunkter. Der kan sattes sym-
boler ud for hver alarm. Klokken fas til at haenge om halsen eller have
i lommen.

MOBILTELEFON
Mobiltelefoner der ligeledes viser dag og tid kan ogsa kodes til at give
lyd ved tidspunkter, der skal huskes.

TALENDE ARMBANDSUR

Armbandsuret, der kan tale, og som kan kodes med enkle beskeder, er
egentlig lavet til blinde, men kan ogsa benyttes af mennesker med de-
mens.

TAVLE CENTRALT PLACERET

En tavle eller whiteboard, der er centralt placeret i forhold til en person
med demens, kan bruges til at orientere om tid og sted, samt om da-
gens aktiviteter.

10.00
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H)ZLPEMIDDELBASEN

H) ZLPEMIDDELINSTITUTTETS DATABASE MED H) ZLPEREDSKABER TIL MENNESKER

MED FUNKTIONSNEDS ATTELSE
—

SOCIALMINISTERIET

SrYReLsEN R SociaL Sevice Hjaelpemiddelbasen rummer informationer om mere end 27.000 hjalpemidler, som
findes pa det danske marked. Her kan man bl.a. finde produktbeskrivelser, priser samt
oplysninger om forhandlere. Databasen er tilgaengelig for alle pa www.hmi-basen.dk

| Hjz=lpemiddelbasen kan man sgge med udgangspunkt i:

Handelsnavn

Forhandler

Hjeelpemiddelnummer (et nummer fagfolk bruger til lagerstyring m.m.)
Den internationale 1SO-klassifikation af hjalpemidler

S@geord

Sggeord kan vaere betegnelser for det pagaeldende produkt, som bruges af fagfolk
og brugere, ogsa slangudtryk kan i visse tilfaelde anvendes som sggeord.

H) ALPEREDSKABER PA DEMENSOMRADET

Som genveje til et udvalg af produktgrupper som kan vaere relevante i forhold til men-
nesker med demens, har Hjaelpemiddelinstituttet udarbejdet nedenstdende oversigt
bestaende af eksempler pa produkter og tilhgrende links til Hjelpemiddelbasen.
Hvert link peger pa en klassifikationsgruppe i Hjaelpemiddelbasen. Databasen inde-
holder ligeledes en oversigt over produkter, som vedrgrer alarm/pejlesystemer og
saerlige dgrabnere, jf. servicelovens § 109 a.
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Eksempler pa produkter

Billedtelefon
Videotelefon

Store tal til telefon
Kortnummertaster
Telefontastatur med billeder
Eksternt telefontastatur
Tastaturskjold

Telefonsvarer med telesluse

Diktafoner
DAT-bandoptager/afspiller
CD-optager/afspiller
Minidisk optager/afspiller

Transportable radiomodtagere

Ur
Vaekkeur

Minutur
Kvartur
Timeur
Mindeklokke

Kalender

Komfurvagt
Rggalarm
Gasalarm

Elvagt
Temperaturalarm
Vandalarm

Link til produktgruppe i Hjelpemiddelbasen

Billed- og videotelefoner

Telefonbetjeningshjaelpemidler

Telefonsvarer med telesluse

Udstyr til computerbaseret lagring af lyd

Transportable radiomodtagere

Lyd- eller vibratorur

Aktivitetsstyring

Elektroniske kalendere og huskesystemer

Hjaelpemidler til registrering af
faresituationer
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Eksempler pa produkter Link til produktgruppe i Hjelpemiddelbasen
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Brandha@mmende forklaeder Hjaelpemidler til kropsbeskyttelse
Brandhammende stof/materiale
Seler og beelter

Tandbgrste Tandbgarster (ikke elektriske)
Protesetandbgrste
Tandbgrsteholder

Tryghedsalarm Tryghedsalarmer
Tryghedsalarm med

pejlemulighed

Eftersggningsudstyr

Dgrabnere og -lukkere Dgrabner/dgrlukker

Vinduesabnere og -lukkere Vinduesabner/lukker
Vinduessikring

Lase Lase

Sikringsudstyr Overvagningssystemer
Personsikring
Overvagningssystemer

Puslespil Spil
Spil

Pa Hjalpemiddelinstituttets hjemmeside (www.hmi.dk) kan man finde informationer
om demens og hjelperedskaber ved at sgge pa "demens”. Sggningen vil bl.a. resul-
tere i en henvisning til en side med overstaende oversigt inkl. links til produktgrup-
per i Hjelpemiddelbasen.

18




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile ()
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 240
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 240
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice




