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/Zldre etniske borgeres syn pa alderdommen
og den danske aldreomsorgs muligheder



Indledning

Den danske @ldrebefolkning er som sa meget andet under forandring. Saledes er der i lgbet af de
senere ar blevet en voksende gruppe af @ldre etniske borgere — det vil sige @ldre med en anden
etnisk baggrund end den danske. Ifglge Danmark Statistik levede der pr. 1. januar 2004 42.689
indvandrere og flygtninge over 60 ar i Danmark og 41.342 i alderen 50-59 ar. Gruppen af etniske
@ldre vil med andre ord stige ganske betydeligt indenfor en forholdsvis kort arrekke.

Pa trods af dette udggr gruppen af etniske @ldre pa mange mader en overset og glemt gruppe bade i
forhold til den generelle @ldredebat og indsats og i forhold til etniske minoriteter generelt. Ogsa i
kommunerne er etniske @ldre en usynlig gruppe. De kommer sjeldent pa @ldrecentrene og har
hidtil kun i begrenset omfang benyttet sig af den kommunale myndigheds tilbud om pleje og
omsorg. Flere undersggelser viser imidlertid, at familiestrukturerne i de etniske familier er under
kraftig forandring. Som undersggelser fra bl.a. Arhus viser, betyder dette, at de ®ldre i stigende
omfang efterspgrger praktisk hjelp og omsorg uden for familien.

Det bliver derfor stadig mere vigtigt med en stgrre viden om de s@rlige problemstillinger, der
knytter sig til det at blive @ldre i et land, hvor man ikke er opvokset. Ikke kun fordi antallet af &ldre
med anden etnisk baggrund vil stige stgdt i arene fremover. Men ogsa fordi de @ldres livssituation
adskiller sig bade fra de etniske unges livssituation og fra de @ldre etniske danskeres.

Etniske @ldre er imidlertid ikke en homogen gruppe. Hvordan man indretter sit liv som @ldre og,
hvordan man forholder sig til sin alderdom her i Danmark, er meget forskelligt. Det afthaenger af
flere forskellige faktorer sa som opholdstiden i Danmark, den sociale og kulturelle baggrund i
hjemlandet, livssituationen her i landet, alder og kgn samt personlig livshistorie og individuelle
ressourcer. Nar man planleegger en indsats i forhold til @ldre etniske borgere er det derfor vigtigt at
tage udgangspunkt i de @ldre kvinders og mands egne oplevelser af det at blive @ldre i et fremmed
land:

e Huvilke forskellige betingelser har de @ldre for at handtere hverdagslivet her?
¢ Hyvilken viden har de om den danske @ldreomsorg?
¢ Hyvilke forskellige forventninger og gnsker har de til alderdommen her?

Formalet med denne pjece er at samle op pa den viden, man har om etniske &ldres egne oplevelser
af livet som @ldre her i Danmark og de forandringer, de oplever i forhold til det liv, de har levet
tidligere'. Pjecen er tenkt som informationsmateriale til medarbejdere hos den kommunale
myndighed samt leverandgrer pa @ldreomradet om denne nye gruppe af &ldre.

Zldre etniske borgeres syn pa alderdommen her og de muligheder, som den danske @ldreomsorg
giver, er imidlertid ikke en fast stgrrelse. Synet herpa forandres i forhold til, hvor mange ar den
enkelte har boet her i landet, og de erfaringer han eller hun Igbende ggr sig. Det er derfor vigtigt
ikke at opfatte pjecen som en facitliste, men hele tiden vere lydhgr over for de forskellige
problemstillinger, der kan knytte sig til det at blive @ldre i et samfund, man fgrst er kommet til som
voksen og for mange flygtninges vedkommende endda fgrst i en sen voksenalder.

'For en liste over de undersggelser, som danner baggrund for denne pjece, se *Anvendt litteratur’. De livshistorier, som
prasenteres i pjecen, er alle baseret pa interviewmateriale fra en endnu ikke publiceret undersggelse af Egeblad (2004):
At blive gammel i fremmed land — En undersggelse af ®ldre tyrkeres, palastinenseres og iraneres hverdagsliv i
Danmark.



Pjecen er opbygget i folgende afsnit:

. At blive gammel i fremmed land
- Aldre indvandrete og Zeynabs historie
- /ldre flygtninge og Mohammads historie

- Familiesammenforte forzldre og Fahkras historie
. Forskellige skonomiske betingelser
. Ensomhed og usikker fremtid

- Zldre mend og Mahmouds historie

- Aldre kvinder og Rashas historie

. Sprog og manglende kontakt

. Kendskab til den danske ®ldreomsorg
. Aktiviteter og netvaerksskabelse
- Etniske Aldre i Fokus
- Tid tl familie - xldre indvandreres livskvalitet 1 Hasle, Herredsvang og
Gellerup

. Fremtidig udfordringer



At blive aldre i fremmed land

Etniske @®ldre udggr en meget forskelligartet og mangfoldig gruppe af @ldre med forskellig
baggrund og forskellig historie i Danmark. En del er kommet hertil som indvandrere for at arbejde
blandt andet fra Tyrkiet, Pakistan, Marokko og det tidligere Jugoslavien, men ogsa fra nordiske
lande samt lande i EU og Nordamerika. Andre er kommet som flygtninge fra lande i Mellemgsten,
Asien, Afrika og @steuropa, mens atter andre er kommet hertil som familiesammenfgrte foreldre til
herboende indvandrere og flygtninge. Denne pjece vil is@r sette fokus pa de etniske @ldre, som
kommer fra lande uden for Norden, EU og Nordamerika.

Nar man bliver @ldre i et andet land, end det man er fgdt og opvokset i, former ens hverdagsliv sig
ofte en hel del anderledes end de forestillinger, man havde om det at blive @ldre. Ens liv adskiller
sig ikke kun fra de yngre generationers eller fra andre @ldres liv i det 'nye’ land, men ogsa fra det
liv, man ville have levet i oprindelseslandet. Etniske @&ldre befinder sig derfor i en situation, hvor de
ikke har nogle kollektive @ldrebilleder at treekke pa. Det er saledes overladt til den enkelte at finde
nye, meningsfulde mader at leve livet som @ldre pa.

De ®ldre kommer ofte fra en hverdag, som er meget anderledes end hverdagslivet i Danmark, og
hvor de billeder, man har af alderdommen og @ldre mennesker, adskiller sig fra de danske billeder.
Det er imidlertid vigtigt at vare opmerksom pa, at der ogsa i de @ldres hjemlande er store
variationer i @ldrebillederne athengig af social, uddannelsesmassig og kulturel baggrund. Ligesom
der ogsa er forskel pa, hvad kvinder og mand opfatter som en god alderdom. Pa trods af disse
variationer gaelder det generelt, at ®ldre indvandrere og flygtninge kommer fra samfund, hvor de
@ldste i familien besidder stor autoritet og respekt og, hvor det er et udbredt ideal, at bgrnene tager
sig af foraldrene, nar de bliver gamle. For de fleste etniske kvinder og mand er det derfor
forbundet med store, ofte smertefulde forandringer at blive @ldre her i Danmark.

Fldre indvandrere

Selv om man har boet mange ar i Danmark, havde man maske ikke forstillet sig, at man skulle blive
gammel her. Men som arene er gaet, er det blevet stadig mere umuligt at vende hjem. Tiden og livet
i Danmark har @ndret mange ting. Og nar man er hjemme pa ferie, opdager man, at meget ogsa er
forandret i hjemlandet. Det er svert at bevare kontakten til det derhjemme. Man mister traden, nar
man ikke deler samme hverdag.

Dette er situationen for de fleste ®ldre indvandrere. De kom til Danmark i 1960’erne og 1970’erne
for at arbejde. De fleste havde drgmmen om et midlertidigt ophold, hvor de kunne spare penge nok
sammen til at skabe en bedre tilverelse for sig selv og deres familie i hjemlandet. Men meget har
forandret sig siden og den omstendighed, at deres bgrn har skabt sig en tilverelse her i landet og
ingen intentioner har om at vende tilbage til foreldrenes hjemland, er helt afggrende for de @ldre:
De vil vaere dér, hvor bgrn og bgrnebgrn er!

Mange @ldre indvandrerkvinder og mend giver imidlertid udtryk for, at som arene er gaet, har
hverdagen faet et mere diffust indhold. Forandringerne i forhold til familie og venner i hjemlandet
samt den nye og meget anderledes tilvaerelse i Danmark, har betydet, at det er blevet stadig svarere
at forene de to verdener og skabe en sammenhang i tilverelsen. Som mange af de @ldre
indvandrere udtrykker det, giver det ’en psykisk smerte’ at have arbejdet hardt og undvaret meget
de fgrste 20-25 ar i Danmark for sa at matte erkende, at drgmmene ikke rigtig kan realiseres.



Zeynabs historie

Zeynab kom til Danmark i 1972 sammen med sine to smé& bgrn for at bo sammen
med sin mand, Bekir. P& det tidspunkt, hvor hun fortzeller sin historie, har hun boet
her i 24 ar. Zeynab forteeller, at hun aldrig havde arbejdet uden for hjiemmet, far hun
kom til Danmark. | Tyrkiet arbejdede hun sammen med familiens gvrige kvinder i
familiens landbrug og passede bgrnene og husholdningen. Imidlertid viste det sig
hurtigt at vaere meget dyrere at forsgrge en familie her i landet, end hun og Bekir
havde regnet med, sa efter et par ar fik hun arbejde pa et dampvaskeri. Mange ars
hardt og opslidende arbejde har dog sat sine spor. Zeynab forteeller, at hun har faet
astma af arbejdet pd dampvaskeriet og lider af gigtproblemer, rygsmerter og
hovedpine. Nu har hun derfor faet tilkendt fartidspension.

Selv om hun kun er 49 ar, beskriver hun sig selv som gammel og nedslidt. Hun
forklarer, at da hun startede med at arbejde i Danmark, kunne hun ikke sproget og
kendte ikke nok til de produkter, hun arbejdede med. Efter 24 ar er sproget stadig et
problem. Zeynab har aldrig gaet til danskundervisning og forklarer, at dengang hun
kom til landet, var det ikke nedvendigt at kunne tale dansk. Omvendt var
motivationen heller ikke s& stor, fordi hun og Bekir leenge forestillede sig, at de
skulle tilbage til Tyrkiet igen. | dag ville Zeynab imidlertid gerne kunne tale lidt bedre
dansk. Men usikkerheden og angsten for at blive misforstaet er sveer at overvinde,
sa det bliver ikke til s& meget. Zeynab forteeller, at hun og Bekir kan dansk nok til at
klare de almindelige opgaver i hverdagen, men er afheengige af barnenes hjeelp til
tolkning ved eksempelvis leegebesag eller henvendelser til kommunen.

Zeynab forteeller, at hendes hverdag som regel gar med at lave mad og gare rent i
lejligheden samt hjeelpe med at passe sine tre bgrnebgrn. Zeynabs to bgrn er
begge gift og bor i neerheden sammen med deres familier. Zeynab forteeller, at
barnene hjeelper med mange praktiske ting i hverdagen. Alligevel oplever hun, at
barnene har travit med arbejde og bgrnepasning og derfor ikke har s& meget tid
tilovers i hverdagen til lige at komme forbi. Almindeligvis modes Zeynab ikke med
andre ud over familien, og hendes daglige kontaktflade er primeert bgrnene og
barnebgrnene. Dette har imidlertid aendret sig, efter hun er begyndt at komme i et
lokalt projekt for zeldre tyrkiske kvinder. Her magdes de eldre tyrkiske kvinder fra
lokalomradet omkring forskellige aktiviteter blandt andet gymnastik og forskellige
foredrag om eeldreforhold i Danmark. Zeynab synes, at det er dejligt at mgdes med
de andre i projektet. Det er en anden made at vaere sammen p4, end hun er vant ti,l
og har abnet op for helt andre typer af netveerk mellem kvinderne.

Fldre flygtninge

I mods®tning til de @ldre indvandrere, er de fleste ®ldre flygtninge kommet til Danmark i en
forholdsvis sen voksenalder. Det vil sige pa et tidspunkt i deres liv, hvor de har voksne eller
halvvoksne bgrn og maske bgrnebgrn. Kun fa af de @ldre flygtninge har haft arbejde i Danmark.
Dette har is@r stor betydning for mandene (og is@r for de yngste blandt de ®ldre mand). For dem er
det ofte forbundet med store personlige problemer at komme fra en aktiv tilvaerelse med arbejde til et
liv pa kontanthjelp. Kvinderne derimod savner deres sociale netveaerk i form af andre kvinder i
familien. Men f@rst og fremmest savner de bgrn og bgrnebgrn.

Mange flygtninge har mistet nere familiemedlemmer som fglge af krig og politiske uroligheder.
Flygtningesituationen har desuden bevirket, at @ldre flygtninge ofte har bgrn og bgrnebgrn i bade
Danmark, hjemlandet og i andre lande. Det kan vare svart at opretholde en kontinuerlig kontakt



med den del af familien, som ikke bor i Danmark. For de fleste @ldre flygtninge er hverdagen derfor
praget af mange tab og savn af familiemedlemmer, som er blevet spredt ud over hele verden.

Mohammads historie

Mohammad kom til Danmark i slutningen af 1980’erne som flygtning fra Iran. Da han
forteeller sin historie, er han 63 ar og har boet her i syv ar. Han er gift og har tre
voksne dgtre. Mohammad har en baggrund i middelklassen og har arbejdet indenfor
det iranske sundhedsvaesen, indtil han méatte flygte ud af landet. Hans kone bor
stadig i Iran, fordi de iranske myndigheder nzegter hende udrejsetilladelse. Efter
Mohammads flugt har hun siddet 1%z ar i feengsel, og deres hus er blevet
konfiskeret. S& nu bor hun rundt omkring hos forskellige familiemedlemmer.
Mohammads eeldste datter bor i Danmark med sin familie. De to andre bor i Canada.

Mohammad bor alene i en lille klublejlighed. Han forteeller, at han savner sin kone
utrolig meget. Han har sveert ved at bo alene og faler sig meget isoleret. Han kan
ikke tale dansk. Han har ganske vist gaet pa sprogskole i en kort periode. Men han
forteeller, at han havde alt for mange ting at taenke pa til at kunne leere et nyt sprog:
Savnet af sin kone og sin familie, ensomheden og problemer med at falde til i det
fremmede. Mohammad forteeller, at han tager bussen ind til byen hver dag. Her gar
han pa biblioteket for at laese iranske aviser. Derefter gar han en tur rundt i byen og
far en sludder med de iranere, han kender. En gang imellem besgger han sin gode
ven Ali-Reza og hans kone. Ellers mgdes han ikke privat med andre iranere.

Da Mohammad i sin tid fik asyl i Danmark, flyttede han til den by, hvor hans aeldste
datter og hendes familie boede. Men forholdet til datteren har ikke udviklet sig
sadan, som Mohammad havde forestillet sig. Hvis han havde boet i Iran, forklarer
han, ville han have boet sammen med sine bgrn. De ville have haft ansvaret for at
tage sig af ham og hjelpe ham, nar han havde brug for det. Hans bgrn og
barnebgrn ville have lyttet til ham. Han ville have haft en naturlig autoritet, fordi han
havde viden og erfaring og, fordi han var den zldste i familien. Sadan er det ikke her
i Danmark, forklarer han. Her bor han alene og ma klare sig selv. Hans datter har
sjeeldent tid til at besage ham. Datteren, svigersannen og barnebgrnene har travit
med arbejde og skole. De lever et liv, som han ikke helt forstar og ikke rigtig er en
del af. Som arene gar, oplever Mohammad, at de ikke leengere taler samme sprog.
Og han synes, at han har mistet det teette forhold til sine barn og bgrnebgrn, som
han havde i Iran.

Familiesammenforte foraeldre

De familiesammenfgrte foreldre er kommet til Danmark, efter de er fyldt 60 ar. For dem har
formalet veeret at kunne tilbringe alderdommen sammen med bgrn og bgrnebgrn. Pa den made kan
man sige, at formalet med migrationen er opfyldt. Imidlertid er genforeningen ofte forbundet med
ganske store personlige omkostninger og forandringer for de @®ldre. I mange tilfelde har bgrnene
boet flere ar i Danmark, fgr de gamle foraldre er kommet hertil. Selv om bade de @ldre og deres
bgrn har haft en forestilling om, at de blot kunne fortsatte familielivet som tidligere, viser dette sig
som regel at vaere umuligt. Forandrede livsbetingelser betyder, at de yngre kvinder og mend er
vaek fra hjemmet det meste af dagen, og bgrnebgrnene lever et liv, som de @ldre bedsteforaeldre
ikke kender til og ofte forholder sig mistroisk til. De fleste familiesammenfgrte foreldre lever
meget isolerede og er helt atha@ngige af deres bgrn i hverdagen. Familien er som oftest de ®ldres
eneste sociale netvark, og pa grund af manglende danskkundskaber bevaeger de sig sjeldent uden
for hjemmet alene.



Fahkras historie

Fahkra kom til Danmark i begyndelsen af 1990’erne for at blive familiesammenfart
med sin eneste datter, hendes mand og deres to bgrn. Da Fahkra forteeller sin
historie, er hun 65 ar og har boet her i landet i fem ar. Fahkra er iraner og taler kun
farsi. Hun forklarer, at hun er analfabet og har darlige gjne, sa& hun er blevet for
gammel til at laere et nyt sprog. Men det er sveert ikke at kunne tale dansk, forteeller
hun. Hun ter ikke bevaege sig seerlig langt veek fra huset alene. Hun gar nogle korte
ture i det omrade, hvor de bor, men ellers tager hun ikke hjemmefra uden sin familie.
Hun er bange for at fare vild, for hun kender kun lige den bus, der karer til og fra
centrum. Hun har derfor aldrig gaet pa sprogskole eller til andre aktiviteter uden for
hjemmet og har ingen kontakt med andre i lokalomradet.

Fahkra forteeller, at hverdagen pa mange mader ligner den hverdag, hun havde i
Iran. Nar familien er taget af sted p& arbejde og i skole, gar hun rent og laver maden
klar, til bgrnebarnene kommer hjem fra skole. Alligevel er hun meget bekymret og
bruger meget tid pa at taenke over, hvordan fremtiden skal blive: Hvor leenge skal de
bo her, og hvordan skal hun klare sig uden at kunne tale dansk? Fahkra og hendes
familie bor i et raeekkehus med kokken, stue, soveveerelse og to bagrneveerelser. Hun
ma derfor dele vaerelse med sit yngste barnebarn, en dreng pa 11 ar. Det er ikke
altid lige let. Barnebarnet har ofte venner med hjem fra skole, forklarer hun. Sa kan
hun ikke treekke sig tilbage og hvile sig pa veerelset, hvis hun har brug for det.

I Iran var hun vant til at klare sig selv. Hun blev skilt fra sin mand, da hendes datter
var lille og har siden boet alene sammen med datteren. Her i Danmark oplever hun,
at hun er blevet helt afhaengig af sin familie. | Iran kunne hun klare sig selv, g i
byen og kebe ind og ikke mindst mgdes med andre kvinder pa sin egen alder. De
muligheder mangler hun her i Danmark. Fahkra forteeller, at hun ganske vist havde
god kontakt med en eldre iransk kvinde, der var pa besgg hos sine barn her i
Danmark. De madtes og besggte hinanden. Men nu er hun rejst tilbage til Iran igen.
Fahkra kender andre eldre iranere i byen, men de bor alle sammen langt veek. Det
vil derfor veere alt for besveerligt at besgge dem. Hun forklarer, at hun heller ikke kan
veere veek hjemmefra alt for laenge uden at blive bekymret for, om bgrnebgrnene
kommer hjem fra skole, mens hun er veek.

Etniske @ldre udggr altsa en meget differentieret @ldregruppe, hvad angar sprog, nationalitet, social
og kulturel baggrund samt livssituation i Danmark. Der er forskellige arsager til, at de kom hertil.
Nogle har boet her lenge, andre kun i en kort arrekke og de har meget forskellige erfaringer med
livet her i Danmark. De fleste ®ldre anser en tet og jevnlig kontakt med bgrn og bgrnebgrn som
vesentligt for et godt liv. Der er imidlertid meget stor forskel pa, hvilke muligheder de eldre
indvandrere og flygtninge har for at opretholde kontakten. De @ldres historie og migrationsbaggrund
har imidlertid ikke kun betydning for deres sociale liv her i Danmark, men har ogsa stor betydning
for deres gkonomiske livsbetingelser.

Forskellige gskonomiske betingelser

@konomisk er etniske @ldre stillet meget forskelligt afhengig af, hvilket opholdsgrundlag den
enkelte har og, hvor l&nge vedkommende har boet i Danmark. De @®ldre har meget forskellige
forsgrgelsesgrundlag og dermed ogsa meget forskellige gkonomiske vilkar og muligheder. Isar for



etniske @ldre over 65 ar hersker der meget uensartede forhold afhaengig af, hvilket
opholdsgrundlag den enkelte har her i landet.

Nogle ®ldre har samme forsgrgelsesgrundlag som danske pensionister. De har ret til folkepension
og en rakke andre ydelser f.eks. boligydelse og varmetilleg pa linje med danske @ldre. Dette
betyder, at de ikke af gkonomiske grunde begrenses afggrende i deres muligheder for at
tilretteleegge en god tilvaerelse som @ldre i Danmark.

Andre har derimod kun fa midler til radighed, enten fordi de ikke har optjent ret til fuld folkepension
eller slet ikke er berettiget til pension. Forsgrgelsesgrundlaget for denne gruppe @ldre kan enten
vare brgkpension, kontanthjelp efter en s@rlig bestemmelse i lov om aktiv socialpolitik, starthjelp
eller introduktionsydelse. Brgkpension udregnes efter antal ar, man har boet i Danmark. Man kan
forst opna fuld folkepension efter at have boet 40 ar i Danmark mellem det fyldte 15. ar og 65. ar.
Béde introduktionsydelsen, starthjelpen og den s@rlige kontanthjelp udggr et mindre belgb end den
almindelige kontanthjelp. Felles for denne gruppe er, at det lavere forsgrgelsesgrundlag kan praege
de ®ldres tilvaerelse og begrense deres muligheder for at deltage i sociale aktiviteter.

Endelig modtager en del af de ®ldre etniske borgere ingen gkonomiske midler fra det offentlige. For
familiesammenfgrte foraldre til herboende indvandrere og flygtninge er opholdstilladelsen saledes
som regel betinget af, at bgrnene kan forsgrge dem. Forzldre, som forsgrges af deres bgrn, er
gkonomisk helt athengige af bgrnene. Dette kan betyde gkonomiske problemer bade for de @ldre og
for deres familier samt fgre til, at foreldrene fgler sig som en byrde for familien. I praksis kan dette
medfgre, at de @ldre i vidt omfang afskaeres fra at deltage i aktiviteter uden for hjemmet.

Mange @ldre under 65 ar lever ogsa ofte en gkonomisk usikker tilverelse. Indvandrere og flygtninge
over 50 ar har generelt en meget svag tilknytning til arbejdsmarkedet. Mange etniske @ldre har
desuden problemer med helbredet pa et tidligere tidspunkt i deres liv end danske @ldre generelt.
Dette kan bl.a. skyldes et langt liv med hardt fysisk arbejde, oplevelser i forbindelse med flugten og
livet i nye og fremmede omgivelser. Sammen med de ®ldres svage tilknytning til arbejdsmarkedet
betyder de helbredsmassige problemer, at mange etniske borgere over 50 ar lever af enten
kontanthjelp eller fgrtidspension.

Generelt er de ®ldre meget bekymrede for deres gkonomiske situation. Som det fremhaves i en
brugerundersggelse fra 2002 blandt @ldre indvandrere og flygtninge i Arhus kommune?, oplever de
&ldre reglerne som meget svaere at gennemskue, og det skaber stor usikkerhed. Set fra de @ldre
etniske borgeres synspunkt er det nesten altid andre, som har magten over gkonomien. Det giver
manglende frihed til at handle og dermed ogsa manglende mulighed for at kunne opfylde sit ansvar
over for andre. Den trange gkonomi ggr det saledes nasten umuligt for de @ldre at leve op til
omsorgen for de yngre familiemedlemmer, som de naturligt fgler et socialt og gkonomisk ansvar
over for.

Ensomhed og usikker fremtid

Nar indvandrere og flygtninge forteller om tilvaerelsen som @ldre her i landet, er oplevelsen af
ensomhed og social isolation et helt gennemgaende tema i deres fortellinger. 1 de eldres
beskrivelser af hverdagslivet er fglelsen af ensomhed og isolation sjeldent knyttet til konkrete
oplevelser af at vaere fysisk alene, men snarere til en oplevelse af at vere fremmed, af ikke at kunne
genkende sig selv eller fgle sig genkendt og anerkendt i de forskellige sociale relationer, de indgar i i
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hverdagen. Alt sammen udtryk for, at de har svaert ved at fastholde en meningsfuld identitet som
&ldre her i Danmark.

De fleste @ldre giver udtryk for, at det er meget svert at blive ®ldre i et land, de aldrig rigtig har
oplevet som deres eget. De fgler sig sprogligt, socialt og kulturelt fremmede i forhold til det
omgivende samfund og har problemer med at finde sig til rette i rollen som @ldre her i landet. De
foler sig splittede mellem den sociale og kulturelle forankring, de har i hjemlandet og den faktiske
hverdag, de lever i. De er derfor meget usikre pa, hvordan fremtiden og deres alderdom her skal
forlgbe.

De @ldres usikkerhed overfor fremtiden kommer klarest til udtryk i bekymringen for, hvad der skal
ske, hvis de en dag ikke l&ngere kan klare sig selv. De @ldre oplever, at forholdet til deres bgrn og
deres egen sociale rolle og position i familien har @ndret sig ganske betydeligt her i Danmark. Som
de @®ldre ser det, er de yngre generationers liv blevet individualiseret her i Danmark. Bgrnene har
faet et mere dansk familiemgnster, er blevet mere selvstendige og har ikke sa meget tid til samveer
og omsorg, som de @ldre kunne gnske.

Fra hjemlandet er de @ldre vant til, at familiens @®ldre har stor autoritet, at de unge lytter til dem og
viser dem respekt. Men de ®ldre har ofte et meget begrenset kendskab til det danske samfund og de
erfaringer, de kan videregive fra et langt liv, er ikke altid anvendelige i en dansk sammenhang. De
&ldre oplever derfor, at de yngre generationer har mistet respekten for dem og ikke lengere lytter til
deres rad og vejledning. Omvendt er de @ldre selv blevet meget afhengige af bgrn og bgrnebgrn
bade praktisk, sprogligt og fglelsesmessigt for at kunne mestre hverdagen her i Danmark.

Generelt er etniske @ldres hverdagsliv her i Danmark praeget af mange smertefulde forandringer
ikke mindst, hvad angar forholdet mellem kgnnene og mellem generationerne. Imidlertid oplever
kvinder og mend forandringerne meget forskelligt.

Aldre meend

For de @®ldre mand er hverdagslivet i Danmark forbundet med vesentlige forandringer i deres
sociale rolle og position i forhold til familien og i forhold til det omgivende samfund. Hvor
mandene tidligere har veret familiens gkonomiske forsgrger og beslutningstager, har kvinderne og
bgrnene her i landet opnaet en gkonomisk uafh@ngighed, som @ndrer relationerne mellem de
enkelte familiemedlemmer. Mandene giver saledes udtryk for, at forholdet til bade deres @gtefelle
og deres bgrn har @®ndret sig ganske betydeligt her i Danmark. Mandenes usikre rolle og position i
familien understreges yderligere af, at mange af dem enten er arbejdslgse eller fgrtidspensionerede.

Mahmouds historie

Mahmoud kom til Danmark i begyndelsen af 1990’erne som flygtning fra Iran. Da
han forteeller sin historie, er han 54 ar og har boet her i 4 ar. Mahmoud har haft sit
eget smede- og autoveerksted i Teheran, hvor han arbejdede, indtil han pa grund af
de politiske forhold efter revolutionen matte 'gd under jorden’ i et ars tid, for det
lykkedes ham at flygte ud af landet. | Iran boede Mahmoud sammen med sin kone
og deres voksne datter og sgn i centrum af Teheran. Derudover boede hans mor pa
skift hos ham og hans bror. De to familier tilbragte meget tid sammen i hverdagen.
Mahmoud forteeller, at far flugten var arbejde og familie det centrale i hans liv, og det
var meget vigtigt at kunne sgrge for familien bade gkonomisk og socialt.




Meget har forandret sig i Mahmouds liv, efter han er flygtet fra Iran. Efter fa ar i
Danmark blev Mahmoud og hans kone skilt. Mahmoud forteeller kort, at det var hans
kone, som gnskede skilsmisse. Mahmoud er siden blevet gift med en jeevnaldrende
iransk kvinde, som han har madt her i landet. Efter fire ar er det endnu ikke lykkedes
ham at finde et arbejde. Han oplever, at det neermest er umuligt at finde et arbejde
her i landet, hvis man ikke er dansker og helt umuligt, nar man som han ikke taler
sproget seerlig godt og er over 50 ar. Men han synes det er meget vanskeligt at bo
her uden at lave noget. Som han forklarer, er det meget sveert at komme fra en
aktiv tilvaerelse til et liv pa bistandshjeelp. Han mangler det daglige samvaer med
andre mennesker og har sveert ved at fa tiden til at g4 derhjemme. | det hele taget
har Mahmoud og hans kone kun et meget begraenset socialt netvaerk og ser ikke ret
mange mennesker i det daglige, hverken iranere eller danskere. De bor i et
boligkvarter, hvor der ikke bor andre iranere. Og de har ikke kontakt med de
danskere, som bor i lokalomradet. Mahmouds datter og hendes familie bor omkring
10 km veek. De har imidlertid altid s& travit. Datteren gar pa sprogskole,
svigersgnnen arbejder, og barnebarnet gar i barnehave. Mahmoud forteeller, at hans
sgn ganske vist bor hjemme. Men han tilbringer det meste af tiden sammen med sin
danske kaereste, som Mahmoud og hans kone aldrig har mgdt.

Mahmoud oplever, at forholdet til hans bgrn har forandret sig ganske betydeligt her i
Danmark. Her har bgrnene faet en frihed, han ikke er vant til, og det skaber
kommunikationsproblemer, forklarer han. Bgrnene er blevet mere selvstaendige og
lever deres eget liv uanset, hvad han mener om det. Han fgler ikke, at han kan
blande sig i, hvad de laver, og de lytter heller ikke mere til, hvad han siger. Alligevel
faler han sig ansvarlig for dem og bekymrer sig meget om, hvordan de har det.
Mahmoud forklarer, at bagrnene forandrer sig meget hurtigere end han selv gor. Det
tvinger ham pa& en made til selv at forandre sig, selv om han ikke synes, at det er
meningsfyldt. Mahmoud mener, at det iseer er hans darlige gkonomiske situation,
der skaber afstanden mellem ham og bgrnene. Som han ser det, kan de
gkonomiske og kulturelle forhold imidlertid ikke skilles ad. Hans darlige gkonomiske
situation som arbejdslas betyder for eksempel, at han ikke kan tillade sig at invitere
sin datter ud eller kgbe gaver til sit barnebarn i det omfang han gerne ville. De
gkonomiske begreensninger tvinger ham faktisk til at skabe afstand til barnene,
forklarer han, fordi han ikke leengere har rollen som familiens gkonomiske
ansvarlige.

ldre kvinder

De @ldre kvinders hverdag her i landet ligner pa mange mader den hverdag, de har haft i
hjemlandet. Man kan sige, at kvindernes rolle og position i familierne ikke er underlagt sa store
forandringer som mandenes. Kvinderne kan ogsa her bevare deres omsorgsfunktion som dem, der
har kontakten til bgrn og bgrnebgrn. Alligevel fortaller kvinderne ogsa om problemer med at finde
en meningsfuld rolle i forhold til familien. Mange kvinder giver saledes udtryk for en dobbelthed i
forhold til bgrnene og deres egen rolle i familien: Pa den ene side er den daglige kontakt med bgrn
og bgrnebgrn af afggrende betydning for kvindernes hverdagsliv. Pa den anden side er det netop i
relationen til bgrn og bgrnebgrn, at kvinderne oplever de stgrste forandringer.

Rashas historie

Rasha er 60 ar og har boet i Danmark i 9 ar, da hun forteeller sin historie. Hun er fadt
i det tidligere Palaestina, men matte flygte i 1948 sammen med sine foraeldre og
avrige familie til Beirut i Libanon, hvor hun har boet, indtil hun kom til Danmark som



flygtning i 1987 pa grund af borgerkrigen i Libanon. Hun blev enke allerede, mens
hun boede i Libanon og bor nu alene i en lejlighed. To af hendes s@nner bor lige i
naerheden sammen med deres kone og barn. Derudover har hun to barn mere,
hvoraf den ene bor med sin familie i USA, mens den anden stadig bor i Libanon.
Rasha forteeller, at hun har mistet i alt syv bern, som alle er blevet dreebt under
borgerkrigen. Derudover har en af hendes sgnner siddet faengslet i Syrien i seks ar.
Rasha forteeller, at hendes helbred er meget darligt. Hun ma ofte ga til leegen péa
grund af darligt hjerte og smerter i ryg og ben. Hun betoner dog samtidig, at hun ikke
er blevet syg af at komme til Danmark, men snarere som falge af de mange
voldsomme oplevelser og begivenheder, hun har veeret udsat for i sit liv.

Rasha har boet alene gennem alle arene i Danmark. Hun er glad for at bo for sig
selv og understreger, at hun bestemt ikke kunne teenke sig at bo sammen med bgrn,
svigerbgrn og barnebgrn. Hun synes, at det er meget sveert at opretholde det
samme familiemgnster her som i Libanon. lIszer kvinderne og ikke mindst
svigerdatrene forandrer sig, siger hun og forklarer, at kvinderne her i Danmark bliver
gkonomisk uafheengige af deres maend. Derfor begynder de at opfare sig mere
dansk. De har ikke den samme tid til de aeldre familiemedlemmer og kommer ikke s&
tit pa besgg. Rasha taler kun et meget begraenset dansk. Hun har ganske vist gaet
pa sprogskole gennem flere ar. Men det er sveert at leere dansk, forklarer hun, nar
tankerne kredser om bgrn og familie i Libanon og USA, samtidig med at man skal
veenne sig til en helt ny livssituation her i Danmark. Hun har dog leert sig de mest
almindelige hverdagsudtryk, kan hilse pa folk og sparge, hvordan det gar, klare de
daglige indkab og tage bussen rundt i byen.

Rasha forteeller, at hun faler sig meget isoleret i hverdagen. Mest af alt mangler hun
det daglige, velkendte netveerk og den naerhed og teette kontakt med andre, som
hun havde i Libanon. Som hun siger, er der ikke sd mange at medes med her i
hverdagen. lkke mindst er det sveert at komme i kontakt med de danske naboer.
Rasha oplever ikke kun sproget som en hindring, men ogsa danskernes lukkethed
og det hun betegner som ‘naboracisme’ og forteeller, at hun ofte fgler sig chikaneret
af naboerne, fordi hun er fremmed og ser anderledes ud. Hun forklarer videre, at det
ogsa er besveerligt at mgdes med de palaestinensere, som hun kender. Dels bor de
langt veek, dels fegler man jo ikke, som hun understreger, automatisk noget
feellesskab med nogen, blot fordi man har feelles etnisk baggrund. Rasha forteeller,
at hun mgdes cirka en gang om maneden med sin veninde Kadichi. Men hun bor
omkring 10-15 km veek i den anden ende af byen, derfor er det ikke s& let bare at
mgdes til en kop kaffe og en sludder.

Pa trods af de mange forandringer forsgger de @ldre kvinder og mand at fastholde en velkendt
struktur i hverdagen for pa den made at forsgge at skabe en kontinuitet og sammenhang i
tilverelsen. De @ldre mand tilbringer saledes meget af deres dag i det offentlige rum. Mange mand
forteeller, at de tager bussen hver dag ind til den nermeste by. Her gar de pa biblioteket og leser
aviser fra hjemlandet, hilser pa hinanden pa gaden og snakker sammen. Ind i mellem mgdes de over
en kop kaffe i et af byens cafeterier, og hvor der er mulighed for det, mgdes mandene ogsa i de
etniske foreninger, hvor de drikker kaffe, hgrer nyt og spiller kort. Gennem de daglige aktiviteter i
det offentlige rum prgver de @ldre mand saledes at skabe en hverdag, der ligner den, de havde i
hjemlandet, hvor m@ndene primert havde deres aktiviteter uden for hjemmet.

De @ldre kvinder derimod tilbringer det meste af dagen derhjemme, hvor de star for husholdningen

og kontakten til bgrn og bgrnebgrn. Bgrn og bgrnebgrn er ofte kvindernes eneste netverk i
dagligdagen. De kommer kun sj@ldent i de etniske klubber og foreninger eller mgdes privat med
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andre kvinder, medmindre de er i familie med hinanden. Dette bevirker, at kvinderne generelt er
betydelig mere ensomme og isolerede end mandene. At kvinderne opholder sig meget i hjemmet,
betyder desuden, at de mangler kontakten til andre jevnaldrende.

Sprog og manglende kontakt

De ®ldres ensomhed og usikkerhed overfor fremtiden forsteerkes af, at mange @ldre kun taler lidt
eller intet dansk og kun har meget begrenset kontakt til danskere i dagligdagen. De manglende
danskkundskaber betyder, at etniske @ldre ofte er afthaengige af familiens hjelp og stgtte for at
kunne mestre mange af hverdagslivets praktiske opgaver. Ligesom de manglende danskkundskaber
forhindrer de ®ldre i at deltage i danske fzllesskaber, ikke mindst fordi de er utrygge overfor at
skulle formulere sig pa dansk og bange for at blive misforstaet.

Da de ®ldre indvandrere i sin tid kom til Danmark for at arbejde, var der ikke noget krav om at
kunne tale dansk. Selv om bade mandene og kvinderne har arbejdet mange ar i Danmark, har mange
ofte kun lert det mest ngdvendige for at kunne klare hverdagen. Mange fgler sig derfor usikre og
famlende, nar de skal formulere sig pa dansk. De @ldre indvandrere har ofte kun en kort skolegang,
og is@r blandt kvinderne er der mange, som aldrig har leert dansk nok til at kunne fgre en samtale pa
dansk.

Det samme gelder for mange af de @ldre flygtninge. De fleste af dem har ganske vist gaet pa
sprogskole. Men selv om de har fulgt undervisningen pa sprogskolerne i flere ar, har mange kun leert
at tale et meget begrenset dansk. Som mange af de ®ldre flygtninge selv udtrykker det, "har de alt
for mange tanker i hovedet til at laere et nyt sprog’. Oplevelser i forbindelse med flugten, deres nye
livssituation og relative hgje alder betyder, at de fleste oplever det som uoverskueligt at skulle lere
et nyt sprog. Hvad angar de familiesammenfgrte foreldre, har de i mange tilfzlde slet ikke faet
tilbud om danskundervisning.

De fleste @ldre etniske kvinder og mand bruger kun det danske sprog i helt praktiske situationer,
som i bussen og nar de ggr deres daglige indkgb. I situationer, hvor der er brug for at kunne
udtrykke sig mere detaljeret og pracist, som eksempelvis ved legebesgg eller kontakt til offentlige
myndigheder, velger de som oftest at benytte sig af bgrnenes hjelp og stgtte til at tolke. Mange
@ldre har desuden store problemer med at skrive og leese dansk og er derfor helt athengig af hjelp
fra deres sociale netvark, nar de modtager breve og anden skriftlig information pa dansk.

Aldre etniske kvinder og mand har generelt meget begranset kontakt til danskere i hverdagen.
Sedvanligvis har mandene stgrre kontakt til det danske samfund end kvinderne, fordi de som navnt
tilbringer meget af deres dag i det offentlige rum, hvorimod kvinderne i hgjere grad opholder sig i
hjemmene. Alligevel er der ogsa for mendenes vedkommende tale om en meget begrenset kontakt.
Det er saledes de ferreste @ldre kvinder og mand, som har nare personlige relationer til danskere.
Imidlertid udtrykker mange @ldre kvinder og mend et stort gnske om at leere mere dansk, sa de kan
skabe bedre kontakt til danskere og fa en stgrre viden om det danske samfund.

Kendskabet til den danske seldreomsorg

Nar etniske @ldre bliver spurgt om deres forestillinger om alderdommen i Danmark, giver mange af
dem udtryk for, at de er meget bekymrede for fremtiden. De ®ldres viden og forestillinger om
alderdommen er tet knyttet til hjemlandet. De har derfor ingen kulturelle forudsetninger for at
kunne forholde sig til en @ldreomsorg som den danske. Dette forsterkes af, at de ofte kun har faet
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sporadisk information og sjeldent har personligt kendskab til, hvordan dette system fungerer og
hvilke tilbud, der generelt gives til @ldre her i landet.

Imidlertid efterspgrger de @ldre i stigende grad viden om de tilbud og muligheder, der gives til
@ldre her i landet. Blot ved de ikke, hvor de skal ga hen og fa sadanne oplysninger. De aldre
efterlyser mere informationsmateriale pa deres eget sprog samt mulighed for at kunne henvende sig
til en tosproget medarbejder hos den kommunale myndighed og hos leverandgrerne, nar der opstar
situationer, hvor man har behov for information eller hjalp til forstaelse af skrivelser eller afggrelser
truffet af den kommunale myndighed. Problemet er ofte, at de @ldre ikke forstar disse skrivelser fra
den kommunale myndighed. Eksempelvis forstar de ikke afslag pa ansggninger om forskellige
former for hjelp. Henvender de sig til forvaltningen, oplever de, at der ikke er tid til at tale med
dem, eller at der ikke er mulighed for at fa en tolk pa det pageldende tidspunkt. Resultatet bliver
derfor ofte, at de @ldre fgler sig darligere behandlet end danske &ldre.

De @ldres manglende kendskab til den danske @ldreomsorg har imidlertid ogsa den konsekvens, at
etniske @ldre har meget svart ved at forestille sig alternativer til deres nuvaerende livssituation.
Mange har resigneret og har ingen forestillinger om, hvordan de maske selv kan pavirke deres
situation og @ndre den. Hermed risikerer man at fastlise de @ldre og deres familier i
Igsningsstrategier, som kan blive umulige at opfylde for familierne.

De ®ndrede livsbetingelser og forandringerne i familiestrukturen her i Danmark har betydet, at de
@ldre bliver stadig mere i tvivl om, hvorvidt bgrnene kan eller vil kunne tage sig af dem, hvis det
skulle blive ngdvendigt. Selv om mange gnsker det, opfatter de det ikke l&ngere som en realistisk
mulighed. De @ldre star pa mange mader i et virkeligt dilemma: P4 den ene side opfatter de det ikke
som en realistisk mulighed, at bgrnene kan tage sig af dem, hvis det bliver ngdvendigt. Pa den anden
side kan de ikke forestille sig andre alternativer til dette end at flytte i &ldrebolig eller plejebolig. En
Igsning som hverken de @ldre selv eller deres bgrn finder acceptabel.

At tilbringe den sidste del af livet pa et dansk plejehjem star for mange som det verste, der kan ske.
Som de @ldre ser det, vil de pa et dansk plejehjem for alvor fgle fremmedheden og isolationen. De
vil ikke kunne tale med de andre beboere, ikke kende og dele deres skikke og traditioner. Desuden
vil de ikke kunne spise den danske mad. Dette handler ikke kun om religion, om ikke at kunne spise
svinekgd. Maden spiller en vigtig rolle, fordi den er et konkret udtryk for de @ldres behov for
kontinuitet og velkendte rammer i tilverelsen.

Bag de @ldres usikkerhed over for fremtiden og tanken om at komme pa plejehjem ligger imidlertid
ogsa en frygt for mere eller mindre at miste kontakten til deres bgrn. Tabet er trefoldigt, for mister
de @ldre kontakten til deres bgrn, mister de ogsa en betydningsfuld brik i deres meget begrensede
netvaerk og en betydningsfuld brik i forhold til det ’at veere nogen’. Bgrnene er saledes ofte den lim,
som binder de @ldre til omverdenen, hvad enten det drejer sig om det omgivende samfund eller den
etniske minoritetsgruppe.

Direkte adspurgt kan de fleste @ldre bedre lide tanken om @®ldreboliger eller bofazllesskaber for
@ldre i lokalomradet med samme sproglige og etniske baggrund. Bliver det ngdvendigt med
plejehjem, foretrekker de at bo i etniske enheder. Det ville forebygge ensomheden og fglelsen af at
vere fremmed, ligesom problemet med maden kunne lgses pa denne made. Men ligesom med andre
tilbud indenfor @ldreomradet gelder det, at de @ldre mangler et mere klart billede af, hvad de
forskellige betegnelser dekker over.

Uanset hvilke lgsninger, der velges, er den tette kontakt til bgrnene af afggrende betydning for de
@ldre. Nar man overvejer Igsninger som @ldreboliger og etniske enheder pa plejehjem, er det derfor
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vigtigt at tage udgangspunkt i de lokalomrader, hvor de @ldre og deres familier bor. De fleste aldre
vil dog allerhelst blive boende l&ngst mulig i egne omgivelser — tet pa bgrnene.

Aktiviteter og netveaerksskabelse

Generelt udtrykker etniske ®ldre et stort gnske om aktiviteter, der kan bryde den daglige ensomhed
og isolation og medvirke til at skabe en mere meningsfuld hverdag. De efterlyser for eksempel
steder, hvor de kan mgdes med andre ®ldre i samme situation. Gerne steder, hvor der bade er
mulighed for social kontakt, aktiviteter og for at fa rad og vejledning om de spgrgsmal, der matte
melde sig vedrgrende livet som gammel i Danmark. De @ldre udtrykker generelt et stort behov for at
kunne mestre hverdagen bedre ved for eksempel at fa lidt bedre kendskab til det danske samfund og
blive lidt bedre til dansk, sa de er knap sa athangige af deres bgrn og bgrnebgrn i hverdagen.

Mange etniske @ldre har kun begranset kontakt til mennesker uden for den n@rmeste familie. I takt
med at bgrn og bgrnebgrn bliver mere og mere integrerede i det danske samfund og far en travl
hverdag uden for hjemmet med arbejde, uddannelse og skole, bliver de @ldre saledes mere isolerede
i dagligdagen.

Fra @ldreforskningen ved man, at isolation og ensomhed fremskynder aldringsprocessen. Zldre,
som sidder passivt i deres boliger uden social kontakt og uden oplevelsen af en meningsfuld
hverdag, bliver lettere syge og vil pa lengere sigt ofte fa mere brug for pleje og omsorg. Etniske
@ldre har imidlertid, ikke mindst pa grund af den sproglige barriere, vanskeligt ved at benytte de
nuvarende aktivitetstilbud til danske @ldre. Det kan derfor vaere en god idé at stgtte dannelsen af
netverk, hvor de @ldre kan mgdes med jevnaldrende med samme etniske og sproglige baggrund.

Som det bliver fremhavet i en rapport fra Vejle Kommune, viser bade danske og udenlandske
undersggelser, at etablering af varesteder er den bedste ramme for netvaerksskabende aktiviteter.
Formalet med aktiviteterne kan vere rent socialt. Men aktiviteterne kan ogsa med fordel kombineres
med undervisning, foredrag og udflugter. Pa den made kan varestederne bidrage med information til
de @®ldre om det samfund, de lever i og give dem redskaber, der s@tter dem bedre i stand til at
deltage som borgere.

Sadanne varesteder vil ofte med fordel kunne etableres i tilknytning til allerede eksisterende
@ldretilbud i kommunen, for eksempel pa lokalcentre, plejehjem eller omsorgscentre. Hermed vil de
etniske @ldre samtidig fa mulighed for at gge deres kendskab til de tilbud, der generelt gives til
@ldre i kommunen. Erfaringer tyder pa, at det er vigtigere for de @ldre at fa mulighed for at mgdes
med jevnaldrende med samme sproglige baggrund end for at kunne mgdes i eget lokalomrade. Et
samarbejde pa tvers af kommunerne kan saledes vere en mulighed for at kunne samle en
tilstrekkelig stor gruppe @ldre med samme sprogbaggrund.

Som eksempel pa to initiativer, hvis formal er at skabe netvaerk for etniske @ldre, give dem viden
om det danske samfund samt introducere dem til den danske @ldresektor, kan n&vnes to
@ldreprojekter fra henholdsvis Kgbenhavn og Arhus:

Etniske eeldre i fokus

Etniske /Eldre i Fokus er et projekt for eeldre indvandrere og flygtninge i Kebenhavns
Nordvestkvarter. Initiativet til projektet blev taget af Den Multikulturelle Forening
Nordvest og den pakistanske forening Team Integration, fordi man oplevede, at
mange eldre indvandrere og flygtninge i Kebenhavn var ensomme og levede
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isoleret fra det danske samfund. | teet samarbejde med blandt andet ServiceButikken
Bispebjerg og Kvarterlgft Nordvest etablerede man saledes et sted, hvor zldre
indvandrere og flygtninge kan mgdes og udvikle nye netveerk samtidig med, at de far
mulighed for at @ge deres kendskab til det danske samfund.

Etniske ZEldre i Fokus har eksisteret siden januar 2003 og har til huse i
ServiceButikken Bispebjerg, hvor der er mgdested for etniske eeldre to gange om
ugen. Malgruppen for projektet er alle etniske aeldre over 40 ar. Valget af denne
aldersgruppe skyldes en erfaring for, at etniske kvinder og maend ofte faler sig aldre
og mere nedslidte i denne alder, end danskere normalt ger. Ved at forberede de
etniske kvinder og maend pé livet som aldre i Danmark allerede i 40 &rs-alderen
haber man samtidig at kunne spare dem for mange bekymringer om fremtiden.

Projektet har modtaget stotte fra Socialministeriet og Kvarterlgftprojektet, hvilket
gjorde det muligt at ansaette en koordinator med pakistansk baggrund i de farste
seks méneder. Projektkoordinatoren har siden fungeret som frivillig koordinator af
projektet. Der ud over er der tilknyttet 5-6 frivilige medarbejdere, alle med
pakistansk baggrund.

Formélet med Etniske Aldre i Fokus er at give de eldre mulighed for at mgdes
omkring aktiviteter, som de selv er med til at definere. Kvinderne og maendene
mgdes hver for sig. Til disse mgder kommer der omkring 20 kvinder og 12 meend
hver gang, primeert med pakistansk baggrund. Blandt de aldre har der veeret stor
interesse for at fa oprettet saerlige motionstilbud. For eksempel er der blevet oprettet
et tilbud for kvinder, hvor de mades til bevaegelse og snak to gange om uge og et for
maend, hvor de mgdes en gang om ugen. Der ud over har projektets aktiviteter bl.a.
veeret:

o Radgivning og vejledning

. Foredrag og informationsmader om livet som eldre i Danmark, bl.a. om
pension, boligsikring og plejehjem

Gymnastik, bevaegelseskurser og arrangerede gature

Madlavning og feellesspisning

Ekskursioner til kulturelle institutioner samt aeldreboliger, plejehjem mm
Udflugter rundt om i Danmark

Besggstjeneste hos ensomme gamle og syge

De aldre giver udtryk for, at projektet har givet dem incitament til at komme ud af
hjemmet og mgde nye mennesker. Iszer har det veeret vigtigt for de aeldre at magde
andre, der er i samme situation som dem selv og har nogle af de samme problemer.
De zldre oplever séledes, at projektet har givet dem et bredere netvaerk, hvor de
kan komme og snakke om nogle af de ting, som de ikke taler s& meget med familien
om. Gennem projektet tilbyder ServiceButikken radgivning én gang om ugen. Dette
er blevet flittigt brugt af de aldre og har givet dem et langt starre kendskab til
ServiceButikkens generelle tilbud til borgerne om hjaelp og radgivning af forskellig
art. Samtidig har projektet givet de eldre mulighed for at mgde danskere pa andre
preemisser, end de har veeret vant til.

Tid til familie

- eeldre indvandreres livskvalitet i Hasle, Herredsvang og Gellerup

Tid til familie er et projekt, som forsgger at skabe bedre livsvilkar for etniske eeldre i
tre boligomrader i den vestlige del af Arhus. Formalet med projektet er at skabe
varige netveerk mellem etniske eldre, deres familier og andre interesserede i
lokalomradet. Dette skal ske ved at skabe aktiviteter pa udvalgte lokalcentre
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sammen med de etniske aldre og i samarbejde med indvandrerfamilier, aktive
indvandrerforeninger og andre, som vil deltage i arbejdet.

Det langsigtede mal med projektet er at etablere sociale netvaerk for etniske aeldre
pa frivillig foreningsbasis. En helt central del af projektet bestar derfor i at finde
frivillige hjeelpere og uddanne dem til mentorer, sa de kan vaere med til at samle de
eldre indvandrere indenfor deres egen sproggruppe og saette aktiviteter i gang. De
frivillige mentorer, som deltager i projektet, er for de flestes vedkommende yngre
indvandrere med samme sproglige og kulturelle baggrund, som de eldre; men der
deltager ogsa frivillige danske mentorer.

Tid til familie blev igangsat i sommeren 2004 og lgber frem til foraret 2005. |
projektets opstartsfase blev der i samarbejde med en raekke indvandrerforeninger
afholdt inspirationsmader for eeldre iranere, vietnameser, tyrkere og somalier pa
lokalcentrene i de tre boligomrader. Disse inspirationsmgder har dannet baggrunden
for det videre arbejde. | alle grupperne har indvandrerforeningerne gjort et stort
arbejde for at hjeelpe med at samle de eldre og skaffe kontakt til yngre indvandrere,
som kunne taenke sig at veere mentorer.

Til det farste mgde pa Lokalcenter Toftegarden mgdte 43 zeldre iranere op. Siden
slutningen af august 2004 har en gruppe frivilige mentorer afholdt torsdagscafé pa
lokalcentret for de eeldre iranere med sprogteater, feellesspisning, dans og udflugt til
Arhus Festuge og Arhus Domkirke. De aldre iranere har ogsa udtrykt gnske om at
made jeevnaldrende danskere for pa den made at lsere mere dansk.

Pa Hasle lokalcenter madte 33 ldre vietnamesere op til inspirationsmgde. De
eldre vietnamesere gav udtryk for, at de gerne ville mades én gang om maneden.
Blandt de aktiviteter, de e@nskede sig ud over at mgdes, var udflugter, motion,
svgmning, dansk og edb. Seks yngre vietnamesere meldte sig som frivillige
mentorer og er i gang med at arrangere manedlige aktiviteter efter de eeldres egne
gnsker.

Inspirationsmgdet for aeldre tyrkere blev afholdt p& Gellerup lokalcenter. Her madte
25 aeldre kvinder og maend op. De eeldre tyrkere var iseer interesserede i aktiviteter,
som kan give dem mulighed for at forsta det danske demokrati bedre bl.a. gennem
besgg pa radhuset og pa andre lokalcentre i byen. P4 dette made meldte fire
mentorer sig til det videre arbejde.

Inspirationsmgdet for seldre somaliere blev afholdt som to meder, ét for kvinder og
ét for meend. Mgdet for de somaliske kvinder blev afholdt pa Lokalcenter
Toftegarden, hvor der mgdte 18 zeldre somaliske kvinder op. De somaliske kvinder
udtrykte @nsker om svemning, sprogundervisning, udflugter, motion, syning og
foredrag om sundhed. De somaliske kvinder ville gerne mgdes to gange om
maneden, men helst i dagtimerne og ikke om aftenen, efter det er blevet markit.

Mgadet for de somaliske maend blev holdt pa Hasle lokalcenter. Her madte 60 eeldre
somaliske meend op. De somaliske maend havde ligesom de gvrige eldre et
mgdested som et vigtigt punkt. Desuden gnskede de, at der blev etableret en
ordning med besagsvenner til de aldre somaliere, som er for darlige til at kunne
komme ud. De gav ogsa udtryk for, at der var et stort behov for information om
eeldres rettigheder. Til mgdet meldte fem yngre somaliere sig som frivillige mentorer.

Sidelgbende med inspirationsmaderne har der veeret afholdt kurser for de frivillige
mentorer. Her har de leert noget om, hvordan ensomhed blandt etniske eeldre kan
undgas, hvordan man seetter aktiviteter i gang, hvordan tingene fungerer pa det
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naere plan, familiens rolle, de eeldres rettigheder og hvordan lokalcentrenes
ressourcer bedst kan anvendes. Omkring arsskiftet 2004/05 havde 160 eeldre
indvandrere deltaget i aktiviteterne omkring Tid til familie, og 25 frivillige mentorer
havde meldt sig til arbejdet.

Fremtidige udfordringer

Undersggelser om etniske @®ldres hverdagsliv viser, at de ®ldre udtrykker et stigende behov
for tilbud om pleje, omsorg og sociale aktiviteter uden for familien. De etniske ®ldre udggr
imidlertid samtidig en meget sarbar @ldregruppe, som har et meget begrenset kendskab til
den danske @ldreomsorg og de tilbud, der gives her.

En af de vigtige udfordringer for fremtidens @ldreomsorg ma derfor vere, at den i hgjere
grad bliver i stand til ogsa at omfatte @ldre med anden etnisk baggrund end dansk.
Virkelighedens samfund er mangekulturelt. Det vil sige, at det bestar af flere kulturelle
grupper — ikke kun etniske, men ogsa forskellige kgnsmassige, uddannelsesmassige, sociale
og politiske kulturer. Nutidens samfund stiller saledes krav om forskellige 1gsningsmodeller
og sociale tilbud til mange forskellige grupper af borgere, her i blandt etniske ldre.

En vigtig forudsztning for dette er imidlertid, at man hos den kommunale myndighed
overvejer udviklingen af tilbud, som imgdekommer de etniske @ldres egne gnsker og behov,
og at disse tilbud opfattes som relevante af de @ldre. At udvikle sadanne relevante
Igsningsmodeller krever en dialog mellem de @ldre og de kommunale initiativtagere samt
relevante frivillige organisationer. En sadan dialog vil endvidere kunne ruste de ldres
muligheder for at udvikle nye og meningsfyldte livsmgnstre og identiteter som @ldre her i
Danmark.

Det er saledes vigtigt ikke at opfatte etniske @ldre som en ressourcesvag gruppe uden
muligheder for at forandre deres egen situation. Snarere ma man tage udgangspunkt i denne
gruppes sarlige situation og i dialog med de @ldre og deres familier udvikle tilbud og
muligheder, som er relevante for malgruppen. Her er det imidlertid vigtigt at vere
opmarksom pa, at etniske @ldre udggr en meget differentieret @ldregruppe, hvad angar
sprog, social og kulturel baggrund samt migrationsbaggrund i Danmark.
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